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３月の主な催し物月の主な催し物

  肝付町役場 福祉課 障害福祉係
  TEL.0994（65）8413

  県庁障害福祉課
  TEL.099（286）2744 FAX.099（286）5558
  E-mail:s-ryouiku@pref.kagoshima.lg.jp

３⽉は、 ⾃殺対策強化⽉間です

世界⾃閉症啓発デー ・ 発達障害
啓発週間について

 最新の⼈⼝動態統計（平成 30 年）によると、平成 30
年の⾃殺者数は 37 年ぶりに 2 万 1,000 ⼈を下回りました。
しかし依然として⾮常事態が続いており、本県においても
300 ⼈近い⽅が⾃ら命を絶っています。
 ⾃殺は、その多くが様々な社会的要因により追い込まれ
た末の死であり、誰にでも起こり得る社会的な問題です。
 ⾃殺を個⼈的な問題として捉えるのではなく、私たち⼀
⼈⼀⼈が関⼼と理解を⽰し、誰も⾃殺に追い込まれること
のない社会の実現を⽬指し、社会全体で⾃殺対策に取り
組むことが⼤切です。
 ⾃殺を考えている⼈は、表情が暗くなったり、飲酒量が
増えるなど、何らかのサインを発していると⾔われています。
 あなたの家族や友⼈の様⼦が、「いつもと違う」と気づ
いたら、声をかけ、話を聞いてください。
 そして、悩みを抱えている⽅は、あなたの今の気持ちを
聴かせてください。

●相談窓⼝
肝付町健康増進課 （電話：0994（65）8412）
⿅屋保健所    （電話：0994（52）2124）
県⾃殺予防情報センター（電話：099（228）9558） 
県精神保健福祉センター（電話：099（218）4755） 
こころの電話（電話：099（228）9566、（228）9567） 
いのちの電話（電話：099（250）7000）
おおすみいのちつなぐほっとテレフォン 

（電話：0120（836）183）
おおすみいのちつなぐほっとライン＠
 （LINE：＠ oosumi-yorisoi）

 毎年 4 ⽉ 2 ⽇は国連が定めた「世界⾃閉症啓発デー」、
また、同⽇から 8 ⽇までは「発達障害啓発週間」です。
 ⾃閉症をはじめとする発達障害の⽅は、他⼈の意図や
感情を直感的に理解したり、⾔葉を適切に使うことが苦
⼿な場合があり、学校や職場でさまざまな問題や困難に
直⾯することがあります。
 これらは、親のしつけや家庭環境が原因ではなく、脳
機能の発達に関係するもので、⾒た⽬には障害があるこ
とがわかりにくいため、⾏動や態度が誤解されることが
あります。
 発達障害の特徴を知り、正しく理解していただくこと
が⼤切です。

  肝付町役場 健康増進課 健康増進係
  TEL.0994（65）2564

令和元年度 男性の⾵しん抗体検査及び第５期定
期予防接種クーポン券の有効期限延⻑のお知らせ

●クーポン券の有効期限が令和 3 年 3 ⽉末まで延⻑とな
りました。
 昨年、昭和 47 年 4 ⽉ 2 ⽇〜昭和 54 年 4 ⽉ 1 ⽇⽣ま
れの男性の⽅にクーポン券を発送しましたが、国の対策
としてクーポン券の有効期限が延⻑されます。
 現在お持ちのクーポン券は、「有効期限 2020 年３⽉」
と印字されていますが、そのまま令和 3 年 3 ⽉末までご
利⽤できます。
 まだ、クーポン券を利⽤されていない⽅はお早めにご
利⽤ください。
 なお、紛失等によりクーポン券の再交付を希望する⽅
は、役場健康増進課までお越し頂くか、ご連絡をお願い
します。
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  肝付町役場 健康増進課 健康増進係
  TEL.0994（65）2564

パパママ Café In きもつき

 パパママ Café は、これから⾚ちゃんの誕⽣を迎える
パパママが、気軽におしゃべりをしたり、安⼼してゆっ
くりと過ごしたりする場所です。Café には、助産師が
いますので、妊娠中の過ごし⽅や⾷⽣活、⾚ちゃんのお
世話の仕⽅など、ちょっとした疑問を聞くこともできま
す。また、管理栄養⼠もいますので⾷事⾯に関して気に
なることがあれば話を聞くことができます。
 どうぞ、お気軽にお越しください。ママだけの参加や
⼦ども連れも⼤歓迎です。⼿作りのお菓⼦とお茶をご⽤
意してお待ちしています。
●⽇時 令和 2 年 3 ⽉ 19 ⽇（⽊）10：00 〜 12：00
●場所 肝付町福祉会館 ⼩会議室
●対象者 妊娠されている⽅とその家族
●持ち物 ⺟⼦健康⼿帳、⼦どもの飲む飲物
●参加費 無料
●申込み 健康増進課 TEL65-2564 までご連絡ください。
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