
☆新型コロナウイルスの感染経路
・⾶沫感染… 感染者の⾶沫（くしゃみ、咳、つばなど）と⼀緒に 

ウイルスが放出され、そのウイルスを⼝や⿐から吸
い込んで感染します。

※ 空気感染（エアロゾル感染）は現在の流⾏の主な感染経路では
ないとされています。

・ 接触感染… 感染者のウイルスが付着した物（蛇⼝・トイレのレバー・
スイッチ・ドアノブ・テーブルなど）を触った⼿指で⼝、
⿐、⽬の粘膜を触ることで感染します。⼈は無意識に
⾃分の顔を触っています。（１時間に平均 23 回）

       また、ウイルスは⼈の⽪膚上で９時間、布で２⽇
      間、プラスチックで３⽇間⽣存されるとされており、
      物の消毒を⾏うことはとても重要になります。

☆新型コロナウイルスの症状
 ・ 発熱、せき、だるさ、⾷欲低下、息切れ、痰、下痢、

嘔吐、味覚障害、嗅覚障害などです。これらの症状は
⼀つだけの場合もあり、複数出る場合もあります。また、
感染者であっても全くの無症状の⽅が⼀定の割合で存
在し、その⽅たちからの感染が問題になっています。

※ このような症状が出て、感染したかもしれないと不安に
思われた場合は、まずは、「かかりつけ医」に電話でご
相談ください。必ず電話してから受診されるようお願い
します。

  また、かかりつけ医がいない場合や、⼟⽇夜間な
 どで受診できない場合は、「受診・相談センター（⿅
 屋保健所） ☎ 0994（52）2106」にご連絡ください。

☆新型コロナウイルスの発症⽇
・ 感染した⽇から発症するまでの期間（潜伏期間という）は、

１⽇〜 14 ⽇とされています。平均で５⽇です。
・ 感染者が相⼿に感染させる期間は、発症した⽇の２⽇前〜発

症後 10 ⽇間といわれています。特に発症前２⽇間〜発症後２
⽇間のウイルスの排出が多く、感染性のピークは発症⽇当⽇
といわれています。また、まだ症状がみられない発症２⽇前
から相⼿に感染させることに注意が必要です。

（厚⽣労働省コロナ対策推進本部 「新型コロナウイルス感染症診療の⼿引き」より）
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