
 ベトナムを訪れたら、ぜひ⼀度は市場を散策してみてください。市場は、ベトナム⼈の⽇常 ベトナムを訪れたら、ぜひ⼀度は市場を散策してみてください。市場は、ベトナム⼈の⽇常
⽣活を⾝近に感じられる場所です。⽣活を⾝近に感じられる場所です。
 ⽇本では、買い物といえばスーパーやコンビニが⼀般的ですが、ベトナムでは今でも多くの ⽇本では、買い物といえばスーパーやコンビニが⼀般的ですが、ベトナムでは今でも多くの
⼈が市場で⽇⽤品や⾷材を買っています。その理由の⼀つは、新鮮な野菜や果物、⿂や⾁などが安く⼿に⼊るから⼈が市場で⽇⽤品や⾷材を買っています。その理由の⼀つは、新鮮な野菜や果物、⿂や⾁などが安く⼿に⼊るから
です。市場は、庶⺠の⽣活に⽋かせない存在となっています。です。市場は、庶⺠の⽣活に⽋かせない存在となっています。
 ベトナムの市場には、⾷材だけでなく⾐類や雑貨、ストリートフードの屋台まで様々なお店が並んでいます。朝 ベトナムの市場には、⾷材だけでなく⾐類や雑貨、ストリートフードの屋台まで様々なお店が並んでいます。朝
早くからたくさんの⼈々でにぎわい、買い物をしながらお店の⼈と楽しく会話する様⼦が⾒られます。その雰囲気早くからたくさんの⼈々でにぎわい、買い物をしながらお店の⼈と楽しく会話する様⼦が⾒られます。その雰囲気
はとてもあたたかく、⾒ているだけでも⼼がなごみます。はとてもあたたかく、⾒ているだけでも⼼がなごみます。
 また、⽇本では商品に値段がはっきり書かれていて値段交渉はあまりしませんが、ベトナムでは交渉がよく⾏わ また、⽇本では商品に値段がはっきり書かれていて値段交渉はあまりしませんが、ベトナムでは交渉がよく⾏わ
れます。上⼿に交渉すれば、思ったよりもお得に買い物ができることもありますよ。れます。上⼿に交渉すれば、思ったよりもお得に買い物ができることもありますよ。
 ベトナムの市場を歩けば、買い物だけでなく、⼈々の暮らしや⽂化の違いも感じることができます。旅⾏の思い ベトナムの市場を歩けば、買い物だけでなく、⼈々の暮らしや⽂化の違いも感じることができます。旅⾏の思い
出に、ぜひ市場に⾜を運んで、ベトナムならではの雰囲気を楽しんでみてください。出に、ぜひ市場に⾜を運んで、ベトナムならではの雰囲気を楽しんでみてください。
 ８⽉から、肝付町で外国⼈の⽅向けの相談窓⼝を始めます。もし、町での⽣活で困ったことや⼼配なことがあれば、
どうぞ気軽にご相談ください。みんなで、より住みやすい、安⼼できる町にしていきましょう！
 相談したい⽅は、メールを送っていただくか、肝付町役場の企画調整課（２階）までお越しください。
メール：kimotsuki.cir@gmail.com

Hãy cùng khám phá Việt Nam nhé!
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地域を変える

地域おこし協力隊 楢崎 恵さん
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