
暮らしのカレンダー
（令和８年１月１日～１月 31日迄）

１日 木 元日

２日 金

３日 土 ●肝付町二十歳を祝う会

４日 日 ●肝付町消防団出初式

５日 月

６日 火

７日 水 ●ドヤドヤサー（内之浦地区鬼火焚き）

８日 木

９日 金 ●心配ごと相談【福祉会館　９：00 ～ 12：00】

10日 土

11日 日 ●肝付町やぶさめ駅伝競走大会

12日 月 成人の日

13日 火

14日 水

15日 木 ●支え愛の会
　【波野地区公民館　10：00 ～ 11：30】

16日 金

17日 土

18日 日

19日 月

20日 火

21日 水

22日 木 ●１歳６か月児・３歳児健診
　【コミ　13：00 ～受付】

●まちの人口
（令和７年11月30日現在／（　）内は前月比）

※外国人を含む
・人口　13,256 人（△ 21）
　　　　　　　男性　6,521人（△ ８）
　　　　　　　女性　6,735人（△ 13）
・世帯数　7,253世帯（△ 13）

●町税納期のお知らせ
国民健康保険税　７期　（２月２日まで）
問い合わせ先　税務課　☎ 0994（65）8414

23日 金
●無料法律相談【本庁　13：00 ～ 16：00】
●心配ごと相談【総合支所　９：00 ～ 12：00】
●パパ・ママ Cafe
　【福祉会館　10：00 ～ 12：00】

24日 土

25日 日 ●いっぺこっぺつながりたい会

26日 月 ●５歳児健診【コミ　13：00 ～受付】

27日 火 ●母子相談【コミ　13：30 ～ 15：30】

28日 水

29日 木

30日 金

31日 土

みんなの保健室

お家での医療や介護の電話相談を
お受けします。

毎週水曜日 9時～ 12 時
☎ 090（1558）8131

高山訪問看護ステーションたんぽぽ

※ 健診等の詳細及び日曜・祝日当番医に関しては、31
ページをご覧ください。

⾼⼭・内之浦エリア 運⾏⽇（⽉・⽔・⾦）
  岸良エリア 運⾏⽇（⽕・⾦）

☎ 0994（65）8422
肝付町地域公共交通会議（企画調整課内）

町内で運行中！
※祝日は運休日

岸良地区 『足腰ぴんぴん若返り教室』 のご案内

お問い合わせ ・申込先　岸良地区公民館長　☎ 0994（68）2001

日 程 １月 19日 （月） / １月 26日 （月） / ２月２日 （月）

２月９日 （月） / ２月 16日 （月） / ２月 24日 （火）

場 所 岸良地区基幹センター　※希望者には送迎有り

対 象 医師から運動の制限を受けていない 40歳以上の方。
１月 13日 （火） までに下記連絡先へお申込みください。

時 間 10 ： 00 ～ 11 ： 30
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