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内之浦中学校　開校記念マラソン
 12 ⽉ 13 ⽇、冬空の下、開校記念マラソンを⾏いました。沿
道には、地域の⽅々や保護者の皆さんが⽴たれ、温かい声援で
⽣徒たちを励ましてくださいました。また、町スポーツ協会内
之浦⽀部の皆様が安全確保のために交通整理や⾒守りをしてく
ださいました。そのおかげで⽣徒が安⼼して⾛り抜け、無事に
ゴールすることができました。ゴールした瞬間の⽣徒の表情は、
最後までやり遂げた達成感と誇りで輝いていました。また、地
域と学校の絆を深めることができました。
 ご協⼒いただいた皆様、町スポーツ協会内之浦⽀部の皆様あ
りがとうございました。

宮富小学校
創立 150 周年 寒さに負けない宮っ子
 １⽉ 29 ⽇の早朝、ついに校内の温度が０度を下回りました。
児童たちは、熱中症の危険を⽰す計測器の⾚⾊が出てくる不思
議を確認して校庭に⾶び出していきます。登校が早い児童は東
の空を⾦⾊に染める⽇の出を⾒て、太陽が昇ると温度が少しず
つ上がっていくのを実感します。霜柱で固くなった校庭で学年
や男⼥は関係なく、追いかけっこ、ランニング、タイヤ跳び、
縄跳び、リレーなどに取り組む姿は皆、元気いっぱいです。
 令和８年は創⽴ 150 周年です。実⾏委員会を柱として児童、
保護者、職員、校区の皆さまが⼀体となって、思い出に残る記
念事業を成功させたいと思います。ご協⼒をお願いします。

国見小学校　学校保健委員会
 １⽉ 23 ⽇、⿅児島東部ヤクルト販売株式会社の鎌⽥ 瑞恵様
を講師に招き、「おなかの健康」について御講演いただきました。
 講演では、⼼⾝の健康を左右する「腸内フローラ」について
説明があり、バランスが乱れると肌荒れや肥満、ストレス増⼤
を招くため、便の状態をチェックし、⿊っぽく臭いが強い時は
⽣活を⾒直すサインであること。改善のコツは、規則正しい⽣
活リズムと６〜８時間の睡眠、そして乳酸菌などの積極的な摂
取であることを学びました。参加した教職員や保護者約 30 名
は、原因や症状と普段の⽣活を振り返るよい機会となりました。

波野中学校　県いじめ問題子供サミット
 12 ⽉ 26 ⽇、県庁で開催された「⿅児島県いじめ問題⼦供サ
ミット」に、１・２年⽣の代表３⼈がオンラインで参加しました。
 前半は、県内の先進校の実践発表を視聴し、後半は、参加し
た学校同⼠でビデオ通話を繋ぎ、主にネットいじめやＳＮＳで
のトラブルについて議論しました。
 お互いの学校の取組みや考え⽅をもとに、熱い議論が展開さ
れ、あっという間の交流の時間となりました。サミットを終え
て、いじめのない波野中をこれからも続けていこうと改めて感
じることができました。

13 KIMOTSUKI TOWN PUBLIC RELATIONS  No249


