
 ベトナム料理教室の第２回を、４⽉ 25 ⽇（⼟）に開 ベトナム料理教室の第２回を、４⽉ 25 ⽇（⼟）に開
催します。催します。
 今回は、ベトナムの定番料理「バインミー」と、 やさ 今回は、ベトナムの定番料理「バインミー」と、 やさ
しい⽢さが特徴のデザート「チェー・チュオイ（バナナしい⽢さが特徴のデザート「チェー・チュオイ（バナナ
のチェー）」を作ります。ベトナムの⾷⽂化に触れながのチェー）」を作ります。ベトナムの⾷⽂化に触れなが
ら、料理を楽しく学べる内容となっておりますので、皆ら、料理を楽しく学べる内容となっておりますので、皆
さまの積極的なご参加をお待ちしております。さまの積極的なご参加をお待ちしております。

ベトナムのバインミーベトナムのバインミー
 バインミーは、ベトナムを代表する国⺠的なストリー バインミーは、ベトナムを代表する国⺠的なストリー
トフードです。フランスパンの外側の⾹ばしさと、内側トフードです。フランスパンの外側の⾹ばしさと、内側
の軽くてふんわりとした⾷感が特徴です。の軽くてふんわりとした⾷感が特徴です。
 具材は、⾹ばしい焼き⾁、ハム、パテ、なます（⼤根 具材は、⾹ばしい焼き⾁、ハム、パテ、なます（⼤根
と⼈参の⽢酢漬け）、パクチー、特製ソースなど様々でと⼈参の⽢酢漬け）、パクチー、特製ソースなど様々で
す。フランス統治時代に伝わったパン⽂化が、ベトナムす。フランス統治時代に伝わったパン⽂化が、ベトナム
の⾷材や味付けと融合してバインミーは誕⽣しました。の⾷材や味付けと融合してバインミーは誕⽣しました。
⽢味・酸味・ 塩味・⾹りの絶妙なバランスが、⼀⼝ご⽢味・酸味・ 塩味・⾹りの絶妙なバランスが、⼀⼝ご
とに異なる味わいをもたらします。とに異なる味わいをもたらします。
 朝⾷、軽⾷、⾷事として親しまれるバインミーは、⼿ 朝⾷、軽⾷、⾷事として親しまれるバインミーは、⼿
軽でありながら奥深い魅⼒を持っています。現在では、軽でありながら奥深い魅⼒を持っています。現在では、
ベトナム料理を象徴する存在として、世界各地で愛されベトナム料理を象徴する存在として、世界各地で愛され
ています。ています。

Hãy cùng khám phá Việt Nam nhé!
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