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第１回わいわい、つながる！ソフトバレーボール交流会
国籍を超えて支え合えるまちづくりを目指し、６月 13日に内之浦銀河アリーナで「第１回

わいわい、つながる！ソフトバレーボール交流会」が開催されました。初めての試みとなっ
た今回は、町内の企業で働くベトナム国籍 20名、インドネシア国籍 11名の方々を含む、総
勢 68名が参加。スポーツを通じて交流を深めました。
最初は少し緊張気味だった参加者の心をほぐしたのは、ユニークなアイスブレイクです。

出身地の地図にシールを貼ることで「ご近所さん」を見つけて会話を弾ませた後、チーム対
抗のミニゲームでは、縄跳びを使って協力してボールを運ぶのに大盛り上がり。言葉が通じ
なくても、アリーナにはすぐに笑い声が響き渡りました。
メインのソフトバレーボールでは、初めて競技に触れる参加者も多い中、お互いにルール

を教えながら試合がスタート。試合を重ねるごとに、白熱したラリーが続き、コートのあち
こちから「ナイス！」「ドンマイ！ドンマイね！」と得点が決まるたびに、国籍を超えたハイタッ
チが交わされました。
あっという間のひと時でしたが、参加者全員が笑顔で、「次も参加したい！」「今度は友だ

ちも誘います」と次回の開催を心待ちにしていました。
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①町内の会社で⽜を育てています。
②⾷べ物：さしみ、場所：桜島
③⿅屋の業務スーパーで買い物や
 友だちと会ったりしています。
④⻑く⽇本で働きたいです！
⑤天気や季節の話をしたいです。
 （良い天気ですね。など）

①町内の会社で建設⼟⽊をしています。
②⾷べ物：さしみ＆寿司、場所：海
③⿅屋の業務スーパーで買い物や
 ⽇本語の勉強をしています。
④⼟⽊の資格を取りたいです！
⑤あいさつをしたいです。
 ⽇本の⽂化を教えてほしいです。

①町内の会社で漁業（網持ち）をしています。
②⾷べ物：焼き⾁、場所：海
③釣りが好きで内之浦の港にいます。
④バドミントンのアスリートです！
⑤あいさつをしたいです。
 （こんにちは。おはよう）

【インタビュー内容】※質問は共通
①どんな仕事をしていますか？
②⽇本の好きなもの（⾷べ物や場所など）
 は何ですか？
③お休みの⽇は、いつも何をしていますか？
④あなたの夢や⽬標は何ですか？
⑤ あなたを⾒かけたら、何と声をかけて
 ほしいですか？

「こんにちは」「こんにちは」でつながる！でつながる！
    きもつきで暮らすきもつきで暮らす「ご近所さん」
スーパーの売り場や通学路など、町のあちこちで、

私たちと同じように日々を過ごしているベトナムや
インドネシアから来た仲間たちがいます。
「普段見かけるけど、何と声をかければ良いか分か
らない…」と戸惑っているそこのアナタ、そんな時
は、恥ずかしがらずにぜひ声をかけてください。「こ
んにちは」や「お疲れ様！」の一言が何か新しい繋
がりの始まりになるかもしれません。
　今回は、町内で働く３人の皆さんにインタビュー。
彼らの素顔を知れば、今度町で出会ったときの距離
が、グッと縮まるはずです。

ユダさん
インドネシア出身

トゥイさん
ベトナム出身

ダオさん
ベトナム出身
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コーユーレンティア株式会社様へ企業版
ふるさと納税感謝状を贈呈
コーユーレンティア株式会社（東京都港区・代表取締役社長 

梅木 孝治 様）より、企業版ふるさと納税を活用した寄附を頂
戴しました。
本町の発展への多大なる貢献に対し、町は感謝の意を表し、

同社の取締役 寺澤 重治 様へ感謝状と記念品を贈呈しました。

災害時の安定的な電力供給　おおすみ半島スマートエネルギー株式会社と連携協定
６月１日、おおすみ半島スマートエネルギー株式会社（肝付町・代表取締役社長 村上 博紀 様）との間で「災害時に

おける電力供給に関する連携協定」を締結しました。
本協定は、災害時に停電した際、電気自動車３台や電力供給機材等を同社が避難所などに無償で貸し出すことや、町

の防災訓練等に活用する内容が盛り込まれたものになります。
また、同社は大隅地域においてノウフク連携を推進する活動を展開している「大隅半島ノウフクコンソーシアム」の

会員としても活動しており、災害時への備えとして、ノウフク連携非常食「緊急救命 72hおかゆ」500食分を町に寄贈
いただきました。
今回の協定締結により、災害時の連携体制のさらなる構築が図られることになりました。同社の代表取締役社長 村上 

博紀 様は、「電気が長く滞らないように、あらゆる形で協力したい」と話されました。

※ 大隅半島ノウフクコンソーシアムとは…大隅地域全体の農業振興を目的とする任意団体。農業のもつ多様な人材をい
かす福祉力が発揮できるよう、農福連携のきっかけづくりやサポートの場を提供している。

▲協定式には、非常食の袋詰めに携わった
　就労継続支援Ｂ型事業所ココハウスの皆様も同席

▲寄贈されたノウフク連携非常食
　「緊急救命 72h おかゆ」（多言語説明書付き）
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化化 セセ ンンタタ かか ののおお知知らら せせららーー文文

第22回肝付町ゲートボール大会が開催
５月 24日に第 22回肝付町ゲートボール大会が、町ゲートボール場で開催されました。６チー
ム 24名が出場し、各コートにて熱戦が繰り広げられました。みなさん普段から練習をされている
だけあって、素晴らしいプレーでした。

試合結果

優　勝：松下チーム

準優勝：松原チーム

第 3位：川上 一男チーム

第22回肝付町集落・地区対抗バレーボール大会が開催

５月 17日に第 22回肝付町集落・地区対抗バレーボール大会が、

内之浦銀河アリーナで開催されました。今年は、９チームの参加と

なりＡ級・Ｂ級のクラスに別れて熱戦が繰り広げられました。

　各クラスの結果は以下の通りです。

試合結果（Ｂ級クラス）

優　勝：水窪

準優勝：岸良

第３位：南方A

試合結果（Ａ級クラス）

優　勝：上之馬場 1区A

準優勝：上之馬場 2区

第３位：寺町・寺町ケ丘

令和８年度肝付町自主文化事業 子ども芸術劇場
素敵な人形劇をお届けします。７⽉４⽇（⼟）

300 円（３歳以下は無料）

10 時開演　内之浦銀河アリーナ　２階小ホール

15時開演　肝付町文化センター　２階会議室

内之浦銀河アリーナ　☎ 0994（31）6555

肝付町文化センター　☎ 0994（65）2594
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波野小・中学校再編準備委員会からのお知らせ

波野⼩・中学校再編準備委員会 事務局 肝付町教育委員会

環境整備部会 総務部会 PTA 部会 学校運営部会
通学路・バス、制服、
跡地利用など、物理
的な環境や安全面を
整備します

閉校記念行事の企画
や、学校間の事務・
備品の引き継ぎ、地
域連携を担います

両校の PTA 組織の
統合や、役員選出、
規約の統一を行い
ます

両校の教育課程のすり
合わせる作業から、児
童生徒の不安を取り除
くための事前交流の計
画を決定します

令和９年４月の学校再編に向けて、令和８年４月の設立総会を起点に、翌年１月まで定期的な会議
を重ねる計画となっており、教職員や保護者、教育委員会だけでなく、地域住民や関係団体も部会員
として加わることで全円滑な学校再編を実現することを目的としています。
　実務を効率化するため、環境整備や学校運営など４つの専門部会が設置され、事務局である教育委
員会と連携しながら具体的な準備活動を分担して行います。６月からは、部会ごとに作成した再編ロー
ドマップにそって協議を行ってまいります。今後も広報紙でお知らせいたします。

抽選で大隅の美味いもんが当たる！観光地域づくりに関する住民意識調査アンケート

▲住民意識調査
回答はこちらから ▲大隅の美味いもん

実施期間　８月31日（月）まで
お問い合わせ先
株式会社おおすみ観光未来会議　☎0994（35）1266

　大隅半島の観光地域づくりに活用するため、大隅半島
在住の方に住民満足度調査を実施します。
抽選で 10名様に大隅の美味いもん（２千円程度）を

プレゼントします。皆さまのご協力をよろしくお願いい
たします。

お問い合わせ先　肝付町役場　教育総務課　☎ 0994（65）8425
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を防ぎましょう
 本格的な夏の到来を前に、蒸し暑い⽇が続いています。熱中症を防ぐためには、それぞれの場所
に応じた適切な対策を取ることが重要です。⽇頃の⾏動を⾒直し、万全の対策で体調を守りましょう。

 肝付町では、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、各施設を「クーリングシェルター（指
定暑熱避難施設）」として開所しています。
 熱中症特別警戒アラートが発表されていない⽇でも、熱中症を予防するために暑い⽇の⼀時的な
休憩場所としてご利⽤いただくことも可能です。
 暑い⽇が続きますので、ぜひお気軽にご利⽤ください。

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）

お問い合わせ先　肝付町役場　健康増進課　☎ 0994（65）2564

⽇常でできる熱中症対策
屋外では…

屋内でも…

⽇傘や帽⼦で直射⽇光を避けることが⼤切です。
⽇傘の使⽤や帽⼦の着⽤

⽇陰を選んで歩いたり、⽇陰でこまめな休憩をとって、
無理をしないようにしましょう。

⽇陰の利⽤、こまめな休憩

特に「熱中症警戒アラート」発表時には、外出をなるべ
く控え、暑さを避けましょう。

天気のよい⽇は、⽇中の外出をできるだけ控える

室温をこまめに確認し、エアコンや扇⾵機、遮光カーテン
を利⽤して温度を調節しましょう。

エアコン等で温度を調節

室内でも、外出時でものどの渇きを感じていなくても
こまめに⽔分を補給しましょう。

【開所⽇時】
令和８年４⽉第４⽔曜⽇ ~10 ⽉第４⽔曜⽇まで
※ただし、施設の開所⽇・時間に限ります。

【指定施設】
肝付町コミュニティセンター・内之浦総合⽀所・岸良出張所
肝付町⽂化センター（図書室）・内之浦銀河アリーナ（第１和室）
地区公⺠館（有明・波野・新富・前⽥・後⽥・川上・宮富・北⽅）
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税制改正に伴い、令和８年度以降の国民健康保険税について、以下のとおりに変更になります。

お問い合わせ先　肝付町役場　税務課　☎ 0994（65）8414

国民健康保険税についてお知らせ

所得割 均等割 18歳以上均等割 平等割

0.35％ 1,800 円 200 円 1,000 円

● ⼦ども⼦育て⽀援⾦納付⾦分は、既存の国⺠健康保険税と同様に、被保険者の所得や⼈
数などに応じて算出されます。

  低所得者に対する軽減措置（７割・５割・２割）、未就学児に係る均等割額の軽減措置、
産前産後期間の軽減措置についても、既存の国⺠健康保険税と同様に適⽤されます。

●  18歳未満の⼦ども（18歳に達する⽇以後の最初の３⽉31⽇以前である者。）については、
均等割額が全額軽減されます。

★子ども子育て支援金について
令和８年度より子ども子育て支援金制度が開始します。
令和８年７月より国民健康保険税に子ども子育て支援金分を加算して納付いただくこととなり
ます。税額については、下表のとおりになります。

限度額 令和８年度（改正後） 令和７年度（現行）

医療分 67 万円 66 万円

⽀援分 26 万円 26 万円
介護分

（40 歳から 64 歳） 17 万円 17 万円

⼦ども分 3 万円 ―

合 計 113 万円 109 万円

★課税限度額の引き上げについて
課税限度額については、下表のとおり変更になります。

軽減割合 令和８年度（改正後） 令和７年度（現行）

７割軽減 基礎控除額（43 万円）＋ 10 万円
×（給与所得者等の数−１）以下

基礎控除額（43 万円）＋ 10 万円
×（給与所得者等の数−１）以下

５割軽減
基礎控除額（43 万円）＋ 10 万円
×（給与所得者等の数−１）
＋ 31 万円×被保険者数以下

基礎控除額（43 万円）＋ 10 万円
×（給与所得者等の数−１）
＋ 30.5 万円×被保険者数以下

２割軽減
基礎控除額（43 万円）＋ 10 万円
×（給与所得者等の数−１）
＋ 57 万円×被保険者数以下

基礎控除額（43 万円）＋ 10 万円
×（給与所得者等の数−１）
＋ 56 万円×被保険者数以下

★軽減判定所得算定額の変更について
軽減判定所得の算定において被保険者数及び特定同一世帯所属者数に乗ずる金額が変わります。
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お問い合わせ先　肝付町役場 健康増進課　☎ 0994（65）8412

■ 国民健康保険にご加入されている皆様へ

マイナ保険証をお持ちでない方には「資格確認書」が届きます！
「資格確認書」はマイナンバーカードをお持ちでない⽅、マイナ保険証の利⽤登録がお
済みでない⽅等が、医療機関等を受診する際に提⽰する書類です。

「資格確認書」には有効期限があります。有効期限が切れるときには、⼿続きなしで「新
しい資格確認書」を７⽉中にお届けしますので、お⼿元に届いた「新しい資格確認書」
で受診いただけます。

「資格情報のお知らせ」はマイナ保険証の利⽤登録がお済みの⽅に、医療保険の資格情
報を確認できるよう交付される書類です。

「資格情報のお知らせ」を７⽉中にお届けします。引き続きマイナ保険証での受診をお
願いいたします。

マイナ保険証をお持ちの方には「資格情報のお知らせ」が届きます！

国民健康保険・ 後期高齢者医療制度加入者の皆様へ

７月中に「資格情報のお知らせ」または
　　　　　　　　　　「資格確認書」が届きます

お手元の「資格確認書」の有効期限は令和８年７月 31日です。
 令和８年８⽉以降、年齢及びマイナ保険証の過去の利⽤実績に応じて運⽤が変わります。
以下のご案内は、令和８年８⽉１⽇時点における年齢を基準としています。

これまでどおり、⼿続きなしで「新しい資格確認書」を７⽉中にお届けしますので、
お⼿元に届いた「新しい資格確認書」で受診いただけます。

85 歳以上の方全員

これまでどおり、⼿続きなしで「新しい資格確認書」を７⽉中にお届けしますので、
お⼿元に届いた「新しい資格確認書」で受診いただけます。

84 歳以下で、マイナ保険証を普段からご利用されていない方
（マイナ保険証をお持ちでない方も含みます）

引き続きマイナ保険証での受診をお願いいたします。
資格確認書は発⾏されません。「資格情報のお知らせ」を７⽉中にお届けします。
ただし、下記の⽅は申請をする事で、令和８年８⽉１⽇以降も資格確認書が交付さ
れます。
〇マイナンバーカードを紛失した⽅や更新中の⽅
〇 介護施設への⼊所など、介助者等の第三者が要配慮者に同⾏して資格確認を補助

する必要があり、マイナ保険証での受診が困難な場合 等

84 歳以下で、マイナ保険証を普段からご利用されている方

■ 後期高齢者医療制度の加入者（75歳以上）の皆様へ
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　ＳＴＥＰ①：受診したい健診・検診項目を確認する
検診の種類 料　金 対象者（年度末年齢） 検査内容

基本健診 無料
・19歳以上の国保加入者
・ 40 歳以上の 
社会保険被扶養者
・75歳以上の方

問診・測定（身長・体重・腹囲・血圧）・
検査（尿・血液・心電図・眼底）・診
察を行います。結果により特定保健
指導を実施します。

胃がん検診 1,500 円 40歳以上
バリウムによる胃透視検査です。
（注）身体の状態により受診できない
場合があります。

腹部超音波検診 1,000 円 40歳以上 超音波を用いて、肝臓・胆のう・膵臓・
腎臓・脾臓等の病気を発見します。

大腸がん検診 500円 40歳以上 ２日間の検便による便潜血反応検査
です。（自宅で採取）

前立腺がん検診 1,000 円 40歳以上（男性） 血液検査にて実施します。

肝炎検査 無料
40歳以上

※申し込みは不要です

特定健診の血液検査として同時に実
施します。※過去に肝炎検査未実施
の方が対象。

骨粗しょう症検診 500円 40歳以上（女性） 超音波で骨量を調べます。

肺がん検診 100円 40歳以上 胸部レントゲン撮影です。

【重要】令和８年度より集団健診の申込方法が変わります（完全予約制）
　令和８年度からは、ご自身で受診したい日時、場所、検診の種類を選んで、「電話」または「ＱＲコード」
から健診機関へ予約申し込みする形に変わります。
　完全予約制ですので、必ず予約期間内に健診機関へ予約を行ってください。

次に該当する方は検診料金が【無料】になります。

 ・令和７年度 住民税非課税世帯の方

 ・令和８年度（令和９年３月 31日）時点で 75 歳以上の方

 ・生活保護世帯の方

受診したい健診・検診項目を確認する

受診したい日時・場所を選ぶ

健診機関へ電話またはＱＲ予約

１週間前までに受診票等が届く

予約した日時で健診を受診する

 令和８年度 肝付町集団健診予約申し込みのご案内
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お問い合わせ先　肝付町役場　健康増進課　☎ 0994（65）2564

ＳＴＥＰ②：受診したい日時・場所を選ぶ
日　程 会　場 受付時間 健診機関

9月 12日（土） 宮富地区公民館 ７：30～９：30

肝属東部医師会
（日本健康倶楽部）

9月 13日（日）

町文化センター ７：30～９：30

9月 14日（月）
9月 15日（火）
9月 16日（水）
9月 17日（木）
9月 18日（金）
9月 25日（金）

内之浦保健センター ７：00～９：00 厚生連9月 26日（土）

9月 27日（日）

10月 7日（水） 岸良出張所 ７：30～９：30

肝属東部医師会
（日本健康倶楽部）

10月 8日（木）
後田農業研修センター ７：30～９：30

10月 9日（金）

10月 10日（土）
波野地区公民館 ７：30～９：30

10月 12日（月）

10月 13日（火）
町文化センター ７：00～９：30 厚生連

10月 14日（水）

・予約枠について：予約枠は 30分ごとに設けております。ご都合の良い時間帯をお選びください。
・電話予約の方：電話で予約される際は、最初に「肝付町の集団健診の予約です」とお伝えください。
・ＱＲ予約がおすすめ： 電話予約の初日は回線が大変混み合います。

スマホ等から 24時間いつでも予約可能なＱＲ予約をぜひご利用ください。

予約に関する注意事項

ＳＴＥＰ③：選んだ日程の健診機関へ予約する

ＳＴＥＰ②で選んだ日程の「健診機関」ごとに予約先が異なりますのでご注意ください。

健診機関：肝属東部医師会（日本健康倶楽部） 健診機関：厚生連
■９月の健診を受けたい方（９/12～９/18）
【電話予約】７月16日（木）～７月24日（金）
【ＱＲ予約】７月１日（水）９時～７月24日（金）15時
■ 10月の健診を受けたい方（10/ ７～10/10、10/12）
【電話予約】次のいずれかの期間中にお電話ください。

①７月16日（木）～７月24日（金）
②８月   4 日（火）～８月10日（月）

【ＱＲ予約】７月１日（水）９時～８月10日（金）15時

■９月・10月の健診を受けたい方
　　（９/25～９/27、10/13～ 10/14）

【電話予約】７月１日（水）～７月14日（火）

【ＱＲ予約】７月１日（水）10時
　　　　　　～７月14日（火）16時

電話予約 ※土日祝は除く
予約専用ダイヤル
☎ 099-273-5591
（受付時間：9：00 ～ 15：00）

24
時
間
可
能

ＱＲ予約 電話予約 ※土日祝は除く
予約専用ダイヤル
☎ 099-822-3002
（受付時間：10：00 ～ 16：00）

24
時
間
可
能

ＱＲ予約
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技能講習「草刈り（機械刈）」受講者募集

お問い合わせ先　　肝付町シルバー人材センター 　☎ 0994（31）5252

町では、狩猟免許保有者（猟友会）の協⼒を得て、有害⿃獣捕獲事業を実施しておりますが、野⽣動物に
よる農作物等への被害は年々増加しており、また猟友会員の⾼齢化も相まって、捕獲従事者の確保が困難な
状況にあります。
 そこで、町内に住所を有し、新規若しくは追加で狩猟免許を取得する⽅で、町
内の猟友会に所属し、かつ翌年度から有害⿃獣捕獲事業に参加することを条件と
して、狩猟免許講習会（10,000 円 / 回）及び、申請⼿数料（新規：5,200 円 / １
猟種、追加：3,900 円 / １猟種）の全額を助成します。
 希望する⽅は、県が実施する狩猟免許試験の申し込み前に、町に対し補助⾦の
申請をする必要があります。

【お問い合わせ先】　補助金申請について
肝付町役場　林務水産商工課　 ☎ 0994（67）4513

【お問い合わせ先】　狩猟免許試験について
鹿児島県大隅地域振興局　林務水産課 　☎ 0994（52）2162

狩猟免許を取得し「有害鳥獣捕獲事業」に参加しませんか？

■狩猟免許試験の日程

区 分 試 験 期 日
（午前９時開始） 申 請 期 間 試 験 会 場

第１回 7月 26日（日） 6月 15日（月）から
7月 10日（金）まで

鹿屋市農業研修センター
※他、県内 6箇所

第 2回 ８月 23日（日） 7月 13日（月）から
8月 7 日（金）まで

曽於市大隅中央公民館
※他、県内 6箇所

第３回 12月 13日（日） 10月 26日（月）から
11月 27日（金）まで 鹿児島県庁

※狩猟免許試験の内容については、県へお問い合わせください。

▲肝付町
ホームページ

●内 容 草刈り（機械刈）の基本的知識の習得を⽬指します
●⽇ 時 ８⽉ 19 ⽇（⽔）〜８⽉ 20 ⽇（⽊）10 時から 16 時まで ＜２⽇間＞
●場 所 東串良町総合センター（住所：東串良町池之原 995-1）
●定 員 10 名
●受 講 料 無料
●申 込 期 限 ８⽉５⽇（⽔）
●申 込 ⽅ 法 ⽒名、住所、電話番号を電話または FAX でご連絡ください
●申 込 先 ⿅児島県シルバー⼈材センター連合会 事業課

      ☎ 099-206-5422  FAX: 099-206-5410
        肝付町シルバー⼈材センター
        ☎ 0994-31-5252  FAX: 0994-31-5253

▲⿅児島県
シルバー⼈材センター
ホームページ

シルバー人材センターでは、60歳以上でシルバー新規会員として就業を目指す方、
または現在シルバー会員であるが新たな分野で就業を希望している方を対象に草刈
り（機械刈）の技能講習を実施します。
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※有料広告　この広告は広告主の責任において掲載しております。

「広報きもつき」に広告を掲載しませんか
広報きもつきは毎月1回、約 6,700 部発行され、各種
公共施設にも設置されている広告媒体です。広告収入
は、町の自主財源として活用されます。

《規格及び掲載料》
①縦６㎝×横 8.5㎝ 5,000 円　　　　　　　　
②縦６㎝×横 18㎝ 10,000 円　　　　　　　　

詳しくは、町ホームページをご覧になるか、
役場 総務課（☎ 0994（65）8421）までお問い合わせ
ください。

■職種／左官⼯事業＜建設業＞
■時間／８：00 〜 17：00 ※現場場所による時間変動有り
■給与／基本給 250,000 円〜 ※年１回賞与有り
■休⽇／⽇・祝
    ※⾬天による現場作業中⽌の場合休み
    ※会社カレンダーによる夏季・年末年始休暇有り
■待遇／仕事に必要な免許（⾼所作業⾞・⾜場の組⽴等）を
    取得される場合は、会社が全額負担します。
    希望があれば、社宅を⽤意します。
    退職⾦制度有り（勤続年数１年以上）

弊社代表は肝付町出身！

株式会社 橋口工業
正社員募集

株式会社 橋口工業　☎ 072-882-0754　 〒571-0015　大阪府門真市三ツ島1-21-13

★ぜひ、⼤阪へ来て⼀緒に働きませんか。
★10 代・20 代のやる気のある⼈材を募集しております。
★作業内容等は、ホームページをご確認ください。
 https://hasiguti.com
 その他詳細はお電話お待ちしております！

海保 警察

自衛消防
１．海上保安学校学生採用試験（2027年４月採用）

（１）受付期間
７⽉ 10 ⽇（⾦）〜７⽉ 23 ⽇（⽊） ※インターネット受付
第１次試験⽇ ：９⽉ 27 ⽇（⽇）
２．海上保安大学校学生採用試験（2027年４月採用）

（１）受付期間
８⽉ 20 ⽇（⽊）〜９⽉７⽇（⽉） ※インターネット受付
第１次試験⽇ ：10 ⽉ 24 ⽇（⼟）及び 10 ⽉ 25 ⽇（⽇）

令和８年度　警察官Ｂ（高等学校卒業程度）採用試験

（１）受付期間
７⽉ 15 ⽇（⽔）〜８⽉ 14 ⽇（⾦） ※インターネット受付
第１次試験⽇ ：９⽉ 20 ⽇（⽇）

※採⽤試験案内については、７⽉１⽇からホームページで
 公開します（県警本部・各警察署での配布は７⽉上旬予定）

お問い合わせ先

第⼗管区海上保安本部総務部⼈事課
☎ 099（250）9800

お問い合わせ先

⿅児島県警 警務部警務課
☎ 099（206）2220

大隅肝属地区消防組合消防職員採用試験（2027年４月採用）

（１）受付期間
７⽉１⽇（⽔）〜８⽉ 13 ⽇（⽊） ※８⽉ 13 ⽇（⽊）必着
第１次試験⽇ ：９⽉ 20 ⽇（⽇）

※ 採⽤試験案内については、７⽉１⽇から消防本部総務課・
各消防署・ホームページで公開します

令和８年度　自衛官等採用試験

防衛⼤学校学⽣（⼀般）/ 防衛医科⼤学校学⽣（医学科）/
防衛医科⼤学校学⽣（看護学科）/ 航空学⽣ / ⼀般曹候補⽣
/ ２等陸・海・空⼠（任期制⾃衛官）

お問い合わせ先

⼤隅肝属地区消防組合消防本部
総務課 管理係☎ 0994（52）1191

お問い合わせ先

⿅児島地本⿅屋地域事務所
☎ 0994（42）4386

公安系公務員採用試験
詳細については、各ホームページをご覧ください。

令和８年度自衛官等制度説明会
７⽉ ５ ⽇（⽇） ⿅屋合同庁舎 10：00 〜 11：30

13：30 〜 15：00
７⽉ 12 ⽇（⽇）
７⽉ 20 ⽇（⽉）イオン⿅屋（３階）
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書類の提出・お問い合わせ先　肝付町役場　農業委員会事務局　☎ 0994（65）8418

肝付町農業委員会　農地利用最適化推進委員募集
 現在の委員の任期が令和８年８⽉ 31 ⽇をもって満了となるため、肝付町農業委員会農地利⽤最適化推進
委員を募集します。

あなたも楽しく過ごし、
⼼⾝の健康づくりをしませんか

脳の活性化に役⽴つマージャンは
学校、⽼⼈ホームでも取り⼊れられています！

肝付町地域介護予防⽀援グループとして登録をして、
地域包括⽀援センターや社会福祉協議会の⽀援をうけています。

◎毎週 ⽔・⾦ （13 時〜 17 時）
◎場所 いこいの家（住所：前⽥ 3690）
◎連絡先 ☎ 090-6476-1324（代表：⾼⽬）

あなたも

仲
間
た
ち
の
声

募集人数 16 ⼈
任期 農業委員会が委嘱した⽇〜令和 11 年８⽉ 31 ⽇
身分 肝付町の⾮常勤の特別職職員

報酬月額 肝付町特別職の職員で⾮常勤のものの報酬及び
費⽤弁償に関する条例による

業務内容

① 担当区域における農地利⽤の最適化に関する
推進活動（担い⼿への農地利⽤の集積・集約
化の推進、 遊休農地の発⽣防⽌と解消等に
向けた現場活動、新規参⼊の促進）

② 総会に出席し、農地の権利移動や農地転⽤の
許可等に関する現地調査や議案審議に関する
意⾒陳述

③ 地域計画（⼈・農地プラン）などの地域での
話合いへの参加や農地中間管理機構との連絡
調整など

④ その他農地に関する調査、情報提供、研修会
への参加

■申込期間
７月１日（水）から７月 31日（金）【必着】

※郵送の場合、当⽇消印有効。

■情報の公表
 申込期間の中間及び終了後に、町のホームペー
ジ等で推薦を受けた者及び応募した者に関する⽒
名、職業、年齢、応募理由等を公表します。

■推薦・募集方法及び応募書類等
 委員になるためには、個⼈農業者（３名）また
は農業者が組織する団体等から推薦を受けるか、
または⾃ら応募する必要があります。
 書類については、町ホームページからダウン
ロードいただくか、肝付町農業委員会事務局、内
之浦総合⽀所林務⽔産商⼯課、岸良出張所の窓⼝
にお越しください。

◀肝付町
ホームページ

※有料広告　この広告は広告主の責任において掲載しております。
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助成対象者

新規参⼊者等のうち、以下に定める要件に該当する者で営農意欲が⾼く、
将来地域の農業を担っていく能⼒があると判断できる者

（１）肝付町に住所を有する者
（２）６⽉末現在で経営を開始してから１年以上３年以下の就農実績がある者
（３）経営開始時に年齢が 50 歳未満の者
（４）認定就農者、認定新規就農者⼜は認定農業者である者
（５）直近の営農実績（確定申告書・Ｂ表）が提出できる者
（６）経営主である者
（７）町税等の未納のない者
（８）その他必要に応じて町⻑が定める者

申請方法等

助成⾦交付申請書など必要書類の提出が必要となります。詳細については、お問い合わせください。
〇審査会で審査を⾏い、助成⾦の交付⼜は不交付を決定することになります。
〇助成⾦を受けた⽅は、３年間の営農状況の報告が義務付けられます。
〇助成⾦受領後に離農や町税等の滞納があった場合は、助成⾦の⼀部返納等が求められます。

提出先・
お問い合わせ先 肝付町役場 農業振興課 ☎ 0994（65）8417

肝付町の将来の農業を担っていく新規参⼊者及び農業後継者の農業経営安定へ向けた⽀援を⾏います。

肝 付 町
農業経営
安定助成金

応募締め切り

8/28（金）
助成額

（一人当たり）
30 万円

お問い合わせ先 肝付町役場 農業振興課 ☎ 0994（65）8417

肝付町野菜産地形成推進事業補助金
野菜の作付普及を⽬的として肝付町野菜産地形成推進事業補助⾦を交付します。
●事業の対象者
 １農業者、農業者組織、法⼈
 ２ 町内全域の畑地（畑地での施設栽培も含む。）で⽣産された野菜、または肝付町農林業技術員連絡

協議会農政企画委員会において認められた品⽬の新規作付または作付⾯積の拡⼤を⾏うこと。
 ３販売先が確保⼜は検討されていること。
 ４肝付町に住所を有し、町税等の未納がないこと。
●補助額
予算の範囲内において交付します。
 １新規作物の作付⾯積に対して 1,000 ㎡（10a）当たり２万円（以内）を乗じた額とする。
  1,000 円未満の端数は切捨てる。
 ２ 前作の作付⾯積に対し今作の作付⾯積の拡⼤分に対して 1,000 ㎡（10a）当たり２万円（以内）を乗じた額

とする。1,000 円未満の端数は切捨てる。
 ３前各号の取組について年度内における１品⽬当たりの上限は 200,000 円（以内）とする。
  ※ 年度内に作付けを開始し、収穫を完了する場合とする。ただし、同⼀年度内に作付けから収穫まで完了

する⾒込みのものについては、収穫を以って事業完了とみなすものとする。
●補助⾦の申請に必要な書類
 ・事業実施計画書
 ・前作の作付ほ場地番⼀覧
 ・今作の作付（予定）ほ場地番⼀覧

事業完了とみなすものとする。

申請期限：令和９年３月１日（月）
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時代の流れの中で
消えていった言葉

 令和７年の４⽉号コラム（Vol.11）で、学校⽅⾔について取り上げましたが、今回は、学校で使われて
いる⾔葉、あるいは使われてきた⾔葉で、時代の流れの中で消えていった⾔葉を取り上げます。私を含め、
当たり前のように使い、あまり疑問に思われなかった⽅も多いかと思います。（私も、教師になり⽴ての
頃は、疑問に感じませんでした。）
 学校の昇降⼝に置かれている履物箱。学校では「下駄箱」「靴箱」「シューズボックス」といろいろ呼
ばれています。（私は、歳のせいか下駄箱ですが、靴箱という先⽣もいました。）昭和 30 年頃までは下駄
履きの⼦どもが多く、⼿には「草履袋」を下げて通学していました。袋の中⾝は草履から布製の「ズッ
ク」と呼ばれる靴に変わり、やがて「上履き」「上靴」と呼ばれるものになり、バレエシューズ⾵のもの
を採⽤した学校もあるとのことです。学校は、⽊造校舎の時代から⼟⾜厳禁とされてきたため、外履き
と上履きは使い分け、体育⽤の靴を別に定めている学校もあります。また、保護者の皆さんも参観⽇には、
スリッパに履き替えますし、来校者もスリッパに履き替えます。履物⼀つにしても、時代とともに学校
での呼び⽅が変わってきました。「下駄箱」という呼び⽅は、家庭の⽞関でも使われていますので、今後
も使われるのではないかと思います。
 ところで、教師になることを以前は「教壇に⽴つ」「教鞭をとる」と呼んでいましたが、最近はあまり
⽿にしなくなりました。私の⼩学校・中学校時代（⾼校にもありました）、教室には「教壇」が置かれ、
教師は⼀段⾼い位置から⼦どもたちを⾒渡していました。「教壇」がなくなったことで、教師は⼦どもと
同じ⽬線で向き合うようになりましたが、⼀⽅では「⺟校で教壇に⽴つ」といった表現はほとんど使わ
れなくなりました。「教鞭」は教師が指導⽤に使うムチや⽵の棒を指し、体罰を連想させるこの⾔葉は消
えました。
 ⼦どもたちの使う⽂房具も変わってきました。「ふで箱」「鉛筆箱」は「ペンケース」や「ポーチ」と
呼ばれるようになりました。私は⼩学⽣の時、「ふで箱」に折りたたみ式のナイフを⼊れて、ナイフを使っ
て鉛筆を削っていました。電動鉛筆削りが普及してから、刃物を使う機会は減り安全度は増しましたが、
⼀⽅で、⼦どもたちが⼿作業を⾝につける機会が減ったと思います。
 ⾔葉の変遷を⾒ると、学校の歴史も⾒えてきます。私は、⾃分のことを思い出しましたが、皆さんは
いかがでしょうか。⼦どもたちや私たちが何気なく使っている⾔葉は、やはり時代とともに消えさる⾔
葉でしょうか。何か、寂しい感じがします。

楽しく・⽣き⽣き・健康に

 「⽊村さんは、27 点です」これは、初めて体験したスポーツ吹き⽮の点数です。⾃分なりには、初めて
の体験で「まあまあ」かと思いましたが、⼀緒に体験した 90 歳を超えた⽅は、何と 31 点でした。
 ところで、スポーツ吹き⽮（スポーツウエルネス吹⽮）をご存知でしたか？
 本町では、肝付町スポーツ吹⽮協会の皆さんが、⽉２回ほど町⽂化センターの２階で活動をしています。
スポーツ吹き⽮は、腹式呼吸をベースにとした吹⽮式呼吸法で、５ﾒｰﾄﾙ〜 10 ﾒｰﾄﾙ先の的をめがけ息を使っ
て⽮を放ち、得点を競うスポーツです。特徴として、健康効果、集中⼒・精神⼒とともに、⼦どもから
⾼齢者まで誰でも楽しむことができる「礼に始まり礼に終わる」スポーツです。
 本町の⽣涯学習では、「ライフステージに応じた⽣涯スポーツの推進」を⽬指しています。皆さんも、
⽇常的にスポーツに親しむ機会をつくってみてはいかがでしょうか。
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学校学校ニュースニュース
schoolschool newsnews

内之浦小学校　クリーン作戦
 ５⽉ 14 ⽇、全校児童によるクリーン作戦が⾏われました。１・
２年⽣は学校前周辺歩道、３・４年⽣は銀河アリーナ周辺、５・
６年⽣は堤防・砂浜周辺に分かれて活動しました。
 ⼦どもたちはゴミ袋を⼿に、植え込みの奥にある⼩さなゴミ
や砂浜のゴミ等を熱⼼に拾い集めました。１時間ほどの活動で、
⾒違えるほどきれいになり、集まったゴミはしっかり分別しま
した。⾃分たちの⼿で地域をきれいにできた充実感を味わうこ
とができ、⼦どもたちからは「いつも通る道に意外とゴミが落
ちていてびっくりした」「砂浜がきれいになって気持ちがいい」
などの感想があり、清々しい笑顔が⾒られました。

高山小学校　交通安全教室
 ４⽉ 24 ⽇、肝付警察署と交通安全協会の⽅々をお招きして
交通安全教室を⾏いました。
 １・２年⽣は横断歩道の渡り⽅を、３〜６年⽣は⾃転⾞の点
検の仕⽅や乗り⽅を学びました。
 ⼦どもたちの⾏動範囲は、年齢を重ねるごとにどんどん広
がっていきます。交通ルールをしっかり守り、「⾃分の命は⾃
分で守る」ことを実践していってほしいです。

国見中学校　生徒総会
 ４⽉ 23 ⽇、⽣徒総会を実施し、今年度の⽣徒会活動⽅針や
各専⾨部の取組について確認しました。
 執⾏部や各専⾨部からは新たな取組の提案もあり、⽣徒⼀⼈
ひとりが学校づくりの主体として考える貴重な機会となりまし
た。仲間の意⾒に⽿を傾けながら、⾃分たちの⼿でよりよい学
校をつくろうとする姿が⾒られ、全校⽣徒で協⼒しながら学校
⽣活をさらに充実させていこうという意識を⾼めることができ
ました。今後も、⽣徒⼀⼈ひとりが輝き、笑顔あふれる国⾒中
学校を⽬指して、⽣徒会活動を進めていきます。

岸良学園　職場体験学習
 ５⽉７⽇、後期課程の７名は内之浦にある肝付町農業振興セ
ンターで職場体験学習を１⽇⾏いました。
 暑いビニールハウスで、鮮やかな緑⾊や⾚⾊のピーマンの収
穫を通して、働くことの厳しさと楽しさの両⽅を学ぶことがで
きました。「⾃分が収穫したピーマンをお⼟産でいただき、家
族といっしょに⾷べたら、いつもより何倍もおいしく感じまし
た。これからは、野菜を作る農家の⽅々の⼯夫や苦労に感謝し
て、残さず⾷べようと思います」といった感想もあり、充実し
た活動になったようです。

19 KIMOTSUKI TOWN PUBLIC RELATIONS  No.253



楠
隼
中
学
校
・
高
校
だ
よ
り

全
国
か
ら
生
徒
が
集
う
中
高
一
貫
教
育
校

体
育
祭

中学校

高校

　

４
月
25
日
、
体
育
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に

く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
そ
ん
な
天
気
を
吹
き
飛
ば
す
よ
う

に
、
生
徒
は
明
る
く
、
元
気
に
競
技
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
中
学
１
年
生
は
入
学
し
て
１
か
月
も
経
た
な
い
中
で

の
体
育
祭
で
し
た
が
、
先
輩
た
ち
と
息
を
そ
ろ
え
て
、
堂
々
と

し
た
行
進
で
入
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
徒
競
走
で
は

名
前
を
呼
ば
れ
、
元
気
よ
く
返
事
を
す
る
姿
が
微
笑
ま
し
く
、

最
後
ま
で
全
力
で
走
る
姿
は
と
て
も
格
好
良
か
っ
た
で
す
！

　

中
学
２
年
生
は
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
取
り
組
ん
だ

薬
丸
野
太
刀
自
顕
流
を
披
露
し
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
勇
ま
し
い

姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
後
輩
も
で
き
て
、
頼
も
し
く
成

長
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
中
学
３
年
生
は
、
中
学
校
生
活
最

後
の
体
育
祭
と
い
う
熱
い
思
い
を
込
め
て
、
全
力
で
楠
隼
ソ
ー

ラ
ン
を
披
露
し
ま
し
た
。
毎
年
保
護
者
の
方
も
楽
し
み
に
し

て
い
る
写
真
撮
影
の
ポ
ー
ズ
。
今
年
は
学
習
に
向
け
た
熱
い

思
い
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

高
校
１
、２
年
生
は
棒
回
し
で
高
校
生
の
力
強
さ
、
そ
し
て

仲
間
を
気
遣
う
優
し
さ
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
最
終
組
ま

で
も
つ
れ
込
む
接
戦
で
、
手
に
汗
握
る
熱
い
戦
い
で
し
た
。
高

校
３
年
生
は
、
毎
年
生
徒
も
保
護
者
も
楽
し
み
に
し
て
い
る

高
３
企
画
。
一
か
ら
企
画
を
考
え
、
今
年
は
ぐ
る
ぐ
る
バ
ッ
ト

で
目
を
回
し
、
３
人
４
脚
で
肩
を
組
ん
で
走
り
、
そ
れ
に
負
け

た
方
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
行
い
、
そ
の
後
に
学
級
毎
の
ダ
ン

ス
を
披
露
し
ま
し
た
。
６
年
間
、
あ
る
い
は
３
年
間
の
楠
隼
の

日
々
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
全
力
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し

て
く
れ
ま
し
た
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途
中
雨
で
一
時
中
断
と
い
う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
競
技

の
順
番
を
入
れ
替
え
、
最
後
に
は
保
護
者
も
巻
き
込
ん
で
綱

引
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
応
援
団
を
中
心
に
こ
こ
一
番
の
大
盛

り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
は
全
員
が
肩
を
組
み
合
っ
て
校
歌
を
歌
い
ま
し

た
。
最
後
ま
で
全
員
で
一
丸
と
な
っ
た
、
最
高
の
体
育
祭
と
な

り
ま
し
た
。
応
援
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
保
護
者
の
皆
様
、
地
域

の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
楠
隼
は
今
日
も
元

気
で
す
！
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★ 7 ⽉は⻘少年の被害・⾮⾏防⽌全国強化⽉間です。
⼦供達にとって待ちに待った夏休みが始まります！⼦供達だけでの外出が増えるこの時期、遊びに夢中になっ

て帰宅が遅くなったり、いつもより⾏動範囲を広げて知らない場所に⾜を運んでしまったりする⼦供もいます。
⼦供を⾮⾏や犯罪被害から守るためにも、家庭では、⼦供の⾏動や交友関係を把握しておきましょう。また、スマー
トフォンや SNS 等の利⽤をきっかけに、様々なトラブルに巻き込まれる危険性もあります。⼦供を守るために
保護者ができる「ペアレンタルコントロール」を活⽤しましょう。

・ウェブフィルタリング　・スマートフォン利用状況レポート
・アプリフィルタリング　・位置情報の共有
・利用時間、アプリ内課金の制限

みんなで つくろう 安全安心のまち
「車内安全運動」推進中

セーフティライフ
くにみ岳

地域安全ニュース　令和８年７月号（第 374 号）肝付地区防犯協会（☎ 0994（65）0110 内線 583）

★早朝⽴哨で児童をサポート
５⽉ 11 ⽇（⽉）に岸良⼩・中学校で少年ボランティアと地域

安全モニターの⽅々が早朝⽴哨で、登校のあいさつ運動と登校時
の安全を⾒守りました。

国⾒⼩学校では、今年も校⻑先⽣と児童との微笑ましいハイタッ
チが⾒られ、児童たちは⼤きな声であいさつをして登校しました。

★不審者対応訓練を実施
５⽉１⽇（⾦）に波野中学校、７⽇（⽊）に国⾒中学校、13 ⽇（⽔）に岸良学園で、不審者対応訓練が⾏われ

ました。いずれの学校でも不審者が、学校に侵⼊してきた場合を想定し、先⽣⽅が不審者に対応している間に児童・
⽣徒は避難経路から速やかに避難し、決められた場所に集合するという内容で実施されました。

署員からは、知らない⼈に声を掛けられたら距離をとり、危ないと思ったらすぐ逃げるように指導しました。
児童・⽣徒は先⽣⽅や保護者から⽇頃の指導・教えに則って、不審者に何か聞かれても答えない、近づいてきた
ら間合いをとる等の⾝を守る⾏動がしっかりととれていました。また、不審者が学校に侵⼊してきた時の先⽣⽅
の対応においても、複数名で不審者の対応にあたるなど、⾮常事態を想定した⽇頃からの話し合い、連携が取ら
れている様⼦がうかがえました。

 など、保護者が⼦供の発達段階に応じてインターネット利⽤を適切に
管理することです。

手を掴まれた時の対処方法（波野中） 不審者侵入に対応する先生方（国見中） 不審者遭遇訓練（岸良学園）
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お問い合わせ先　肝付町立病院　☎0994（67）2721
⽂：肝付町⽴病院 事務局

 送迎⾞はスライドドアで、乗降ステップ付きス 送迎⾞はスライドドアで、乗降ステップ付きス
ライドドアの⾞椅⼦対応⾞両となっており、体のライドドアの⾞椅⼦対応⾞両となっており、体の
不⾃由な⽅もご利⽤いただけます。不⾃由な⽅もご利⽤いただけます。
 完全予約制となっておりますので、ご利⽤・ご 完全予約制となっておりますので、ご利⽤・ご
相談は町⽴病院までお気軽にお問い合わせくださ相談は町⽴病院までお気軽にお問い合わせくださ
い。い。

■心配なときは、消費生活相談窓口または消費者ホットラインにご相談ください
消費⽣活相談窓⼝（⿅屋市消費⽣活センター）☎ 0994（31）1169 消費者ホットライン☎１８８

消費生活相談 据置型Wi-Fi ルーターが実質無料？据置型Wi-Fi ルーターが実質無料？
契約内容をよく確認契約内容をよく確認

●みんな気をつけて●
 光回線サービスの電話勧誘の場合、事業者は原則、契約前に書⾯を交付し、料⾦や提供の条
件を説明する義務があります。事業者に書⾯の提出を求め、改めて電話で書⾯の説明を受けた
うえで必要な契約か判断しましょう。毎⽉の⽀払額やオプションの有無、解約⾦などについて
もよく確認しましょう。

■相談内容
 現在契約している事業者を名乗って「利⽤している光回線を新しくする。通常は数
千円かかるが今回は無料だ」と電話が掛かってきた。負担がないならよいと思い申し
込んだ。数⽇後、申込書が送付されてきたが、送付元は契約している事業者ではなく
別会社だった。室内⼯事費として約３万円の記載もある。⼯事業者から「⼯事⽇が明後⽇に決
まった」と連絡があった。契約先や契約内容がはっきりしないので解約したい。（60 歳代）

 町⽴病院では、ご⾃⾝での通院が難しい患者様
を対象に無料の送迎サービスを⾏っております。を対象に無料の送迎サービスを⾏っております。
 ⽉曜⽇から⾦曜⽇の診療時間に合わせて、内之 ⽉曜⽇から⾦曜⽇の診療時間に合わせて、内之
浦地区・岸良地区を中⼼に運⾏しておりますが、浦地区・岸良地区を中⼼に運⾏しておりますが、
⾼⼭地区の⽅も対応可能です。⾼⼭地区の⽅も対応可能です。
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材料（４⼈分）
 ⽟ねぎ ‥‥‥‥120ｇ ⽚栗粉 ‥‥‥‥‥ 4ｇ
 トマト ‥‥‥‥ 40ｇ 塩こしょう ‥‥‥‥ 4ｇ
 ささみ ‥‥‥‥ 80ｇ
作り⽅ 
 ❶ ささみはそぎ切りにし、⽚栗粉をまぶして茹でる。
 ❷❶と⽟ねぎを煮て、トマトを加えて、塩こしょうで

味をととのえる。

お問い合わせ先
肝付町役場 健康増進課
☎ 0994（65）2564

エネルギー：656kcal 脂質：17.2 ｇ
たんぱく質：35 ｇ ⾷塩：2.3 ｇ

〜パンが主食の日も、 栄養バランスをととのえよう〜

 ⽇本⼈の⽶の消費量はピーク時の半分にまで減り、今
やパン⾷はすっかり定番になりました。しかし、⼿軽だか
らと “パンだけ” で⾷事を済ませていませんか？パン単
品のメニューは、体の成⻑や維持に⽋かせないたんぱく
質やビタミン、ミネラルが不⾜し、炭⽔化物や脂質に偏
りがちです。主⾷がパンの⽇も、ご飯のときと同じように
『主菜』『副菜』を上⼿に組み合わせ、バランスの良
い⾷卓を⽬指しましょう。

○基本のパン⽣地の材料（４⼈分）
 強⼒粉 ‥‥‥‥400ｇ スキムミルク ‥ ⼤さじ4
 砂糖 ‥‥‥ ⼤さじ2.5 オリーブオイル ‥⼤さじ1.5
 塩 ‥‥‥‥‥‥‥4ｇ ドライイースト ‥ ⼩さじ2
 ⽔ ‥‥ 100 〜 150cc
作り⽅ 
 ❶ ビニール袋に⽔以外の材料を⼊れ、よく混ぜる。
 ❷❶に⽔を加減しながら加え、全体がまとまったら捏

ねる。
➌なめらかになるまで捏ねられたら袋に空気を⼊れ

て⼀次発酵させる。
 ❹ 発酵して２倍くらいになったら３分割（惣菜パン３

種類分）し、ねかす（⼆次発酵）。

○たまごパンの材料（４⼈分）
 ゆで卵 ‥‥‥‥ 2 個 マヨネーズ ‥‥‥ 8ｇ
 ⽟ねぎ ‥‥‥‥ 15ｇ
作り⽅ 
 ❶ 基本のパン⽣地に、ゆで卵 1/2 個を包み、⼗字

に切り込みを⼊れ、スライスした⽟ねぎとマヨネー
ズをのせる。

 ❷ 230℃に予熱したオーブンで約 15 分焼く。

○⼈参ときのこのパンの材料（４⼈分）
 ⼈参 ‥‥‥‥‥ 20ｇ みりん ‥‥‥‥‥ 1ｇ
 きのこ ‥‥‥‥ 20ｇ しょうゆ ‥‥‥‥‥ 1ｇ
作り⽅ 
 ❶ 千切りにした⼈参、きのこを炒め、みりんとしょう

ゆで味をととのえる。
 ❷❶を基本のパン⽣地に包み、230℃に予熱したオー

ブンで約 15 分焼く。

○ピーマンとしらすのパンの材料（４⼈分）
 ピーマン ‥‥‥ 40ｇ みりん ‥‥‥‥‥ 4ｇ
 しらす⼲し ‥‥‥4ｇ
作り⽅ 
 ❶ 細切りにしたピーマンとしらすを炒め、みりんを加

える。
 ❷❶を基本のパン⽣地に包み、230℃に予熱したオー

ブンで約 15 分焼く。

材料（４⼈分）
 なまり節 ‥‥‥200ｇ サラダ油 ‥‥‥‥ 4ｇ
 ⽚栗粉 ‥‥‥‥ 12ｇ
作り⽅ 
 ❶ なまり節は⼤きめにほぐし、⽚栗粉をまぶして、油

をひいたフライパンで焼く。

材料（４⼈分）
 キャベツ ‥‥‥120ｇ  酢 ‥‥‥‥‥ 15cc
 ⼈参 ‥‥‥‥‥ 20ｇ  砂糖 ‥‥‥‥‥ 3ｇ
 ⽟ねぎ ‥‥‥‥ 20ｇ  塩 ‥‥‥‥‥ 1.5ｇ
 きゅうり ‥‥‥ 40ｇ  マヨネーズ ‥‥12ｇ
作り⽅ 
 ❶ キャベツ、⼈参、⽟ねぎ、きゅうりは千切りにし、

Ａを合わせて和える。

Ａ
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本の森
新刊案内

私のいちおし本

今月の新刊
【⽂化センター図書室】【銀河アリーナ図書室】
【⼀般】
明治のナイチンゲール⼤関和物語
⽥中 ひかる 著
 看護婦が「賎業」とされた明治時代、
⼥性の経済的⾃⽴を⽬指し、職業看護
婦の道を切り拓いた⼥性たちがいた―。
この賎業に就き、⽣涯をかけて看護婦の技能の向上と
制度化に努めた⼤関和と、彼⼥を⽀え続けた鈴⽊雅の
物語

【児童】
よーい ドテッ！
⼤塚 健太 作／⻄村 敏雄 絵
 ボケまくり！動物たちのズッコケかけっこ
 ウサギとカメがかけっこを始めました。ゴリラ
の合図スタートです。「いちについて、よーい…どんぐり！」。ゴリラが
ふざけるたびに、ウサギとカメはドテッとズッコケて、なかなか⾛り出
せません。ボケまくるゴリラに、読み聞かせ⼤ウケすることまちがいなし！

【⼀般】
多類婚姻譚
凪良 ゆう 著
 ⼀緒に⽣きる。わかりあえないあなたと。
 ⼀番近くにる他⼈−こいびと−。どうして結婚はこん
なに難しくなってしまったのだろう。『流浪の⽉』『汝、
星のごとく』で⼆度の本屋⼤賞受賞した著者が描く、今そこにある愛のかたち。
 セクシュアリティ／ジェンダー、⾦銭感覚、世代間格差、成育環境…
 あらゆる価値観の対⽴の中で現代を⽣きるわたしたちの祈り叫び。

【児童】
ゴリラのはなくそ
たなかなおと ⽂／ほりかわりまこ 絵
 これから何を聞かれても「ゴリラのは
なくそ」って⾔うんだよ。朝ごはん何⾷
べた？きみの顔にくっついてるのは？世界でいちばん⼤
事なものは？勝つのはきみか、それともゴリラか。ゆか
いな参加型絵本。

選者：文化センター　多田 愛美

「小田くんは南部せんべい店」
髙森 美由紀 著／徳間書店

主⼈公・弘毅の家は、南部せんべいを作っているお店です。
南部せんべいは、⼩⻨粉と塩と重曹で作られる岩⼿県の銘菓ですが、弘

毅のお店がある、⻘森県三津町でも親しまれています。
お店で作られる南部せんべいは、弘毅の祖⽗の⼿で、焼き窯で焼き上げ

られ、【⼩⽥せんべい店】の商品として、お店やスーパーで売られます。

始めは、⾃分のお店が古く、同級⽣に⾒られるのも恥ずかしく嫌がって
いた弘毅ですが、せんべい作りを⼿伝っていくうちに、その⾯⽩さを知り、
伝統の重さを感じて、気持ちが徐々に変化していきます。

南部せんべいを通して、家族のあたたかさや、友情の素晴らしさを教え
てくれる物語です。ぜひ読んでみてください。

その他の新刊
【 ⼀ 般 】みんなの短歌
     テレビ「夫が寝たあとに」 著／俵 万智 著

⾦波銀波
     澤⽥ 瞳⼦ 著

【 児 童 】たんたんたなばた
     ⻄村 敏雄 さく

僕が使ったペットボトルはどこへ⾏く？
     ⽊⼝ 達也 著

その他の新刊
【 ⼀ 般 】♯台所のあるところ
     原⽥ ひ⾹ 著

【 児 童 】やさいぐぐぐん
     ⾦内 織恵 作

～「いきいき・のびのび・おはなし会」のお知らせ～

 ⼦どもから、ご年配の⽅まで参加は⾃由です。除籍雑誌などの無料 ⼦どもから、ご年配の⽅まで参加は⾃由です。除籍雑誌などの無料
配布もあります。皆さまのご参加を⼼よりお待ちしております。配布もあります。皆さまのご参加を⼼よりお待ちしております。

日時：８月５日（水）10：00から（１時間程度 )
場所：銀河アリーナ　２階小ホール
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 ベトナムでは、サッカーは単なるスポーツではなく、「国⺠的スポーツ」として多くの⼈に ベトナムでは、サッカーは単なるスポーツではなく、「国⺠的スポーツ」として多くの⼈に
親しまれています。⼦どもから⼤⼈まで幅広い世代がサッカーを好きで、特にベトナム代表親しまれています。⼦どもから⼤⼈まで幅広い世代がサッカーを好きで、特にベトナム代表
の試合は⼤きな注⽬を集めます。SEA Games やワールドカップ予選などの重要な試合の⽇の試合は⼤きな注⽬を集めます。SEA Games やワールドカップ予選などの重要な試合の⽇
には、多くの⼈がカフェやレストランに集まり、⼀緒に応援します。知らない⼈同⼠でも同じチームを応援しながには、多くの⼈がカフェやレストランに集まり、⼀緒に応援します。知らない⼈同⼠でも同じチームを応援しなが
ら盛り上がることができるのは、ベトナムのサッカー⽂化の特徴です。ら盛り上がることができるのは、ベトナムのサッカー⽂化の特徴です。
 また、ベトナムには「Đi bão（ディーバオ）」という独特の⽂化があります。これは、代表チームが勝利した時に、⼈々 また、ベトナムには「Đi bão（ディーバオ）」という独特の⽂化があります。これは、代表チームが勝利した時に、⼈々
が国旗を持ってバイクや⾞で街を⾛り、クラクションを鳴らしながら祝う⽂化です。特に若者に⼈気があり、街中が国旗を持ってバイクや⾞で街を⾛り、クラクションを鳴らしながら祝う⽂化です。特に若者に⼈気があり、街中
が⾚い国旗やユニフォームでいっぱいになります。ホーチミン市やハノイでは、深夜まで多くの⼈が集まり、お祭が⾚い国旗やユニフォームでいっぱいになります。ホーチミン市やハノイでは、深夜まで多くの⼈が集まり、お祭
りのような雰囲気になります。りのような雰囲気になります。
 ベトナム⼈にとって、サッカーは⼈々をつなぎ、喜びを共有できる特別な存在です。試合の結果だけでなく、皆 ベトナム⼈にとって、サッカーは⼈々をつなぎ、喜びを共有できる特別な存在です。試合の結果だけでなく、皆
で⼀緒に応援する時間そのものが⼤切にされています。そのため、サッカーはこれからもベトナムで愛され続けるで⼀緒に応援する時間そのものが⼤切にされています。そのため、サッカーはこれからもベトナムで愛され続ける
⽂化の⼀つだと⾔えるでしょう。⽂化の⼀つだと⾔えるでしょう。

Hãy cùng khám phá Việt Nam nhé!

ベトナム探訪ベトナム探訪
CIRトゥの
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つながるお茶会 世界とつながる
　 交流イベント♬

７月18日、肝付町民集会所にて「世界とつながる交流イベント つながるお茶会」を開催します！
　このイベントは、肝付町に住む地域の皆さんと、町で暮らし働いている外国人の皆さんが、気軽に
交流しながらつながることを目的としています。おしゃべりをしたり、お互いの文化を知ったり、新
しい友達を作ったりできる楽しい交流会です。ぜひお気軽にご参加ください！
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暮らしの保健室
 暮らしの保健室は、⾎圧測定や病気のこと認知症や介護のことなど相談をお受けする場所です。誰に
話していいか分からない時、聞いて欲しい時など、お気軽におこしください。プライバシーに配慮でき
るよう、予約相談・訪問相談も実施しています。（⾼齢者元気度アップ個⼈ポイント 付与対象）

【お問い合わせ先】肝付町地域包括⽀援センター ☎ 0994（65）8419

令和 8 年 5 ⽉⼦⽜せり市 肝付町成績（最⾼・最低・平均価格・体重については売却のみ）
性別 頭 数 最⾼価格 最低価格 平均価格 前⽉⽐ 平均体重

肝付町

雄 ー ー ー ー ー ー
めす 110 頭 839,000 円 588,000 円 740,374 円 15,504 円 289kg
去勢 115 頭 1,098,000 円 577,000 円 853,485 円 17,319 円 316kg
計 225 頭 1,098,000 円 577,000 円 798,734 円 21,145 円 304kg

肝属郡

雄 1 頭  950,000 円 950,000 円 950,000 円 ー 311kg
めす 619 頭 883,000 円 514,000 円 726,680 円 3,936 円 283kg
去勢 687 頭 1,098,000 円 18,000 円 840,666 円 5,000 円 309kg
計 1,307 頭 1,098,000 円 18,000 円 790,257 円 5,519 円 297kg

４⽉めす肥育⽜平均価格 ４⽉去勢肥育⽜平均価格
1,304,240 円（前⽉⽐ 105,055 円） 1,443,212 円（前⽉⽐ 83,099 円）

場  所 ⽇  時 （10時〜11時）
⾼     ⼭ 14 ⽇ 新富おじゃんせ結いの家

内 之 浦 17 ⽇ 内之浦さかど結いの家

岸     良 ２⽇・９⽇・16 ⽇ きしたん結いの家

国⾒・川上 15 ⽇ 茶のんけ結いの家

【出張保健室】
波野地区 27 ⽇
いったんもめんと結いの家

（13 時 30 分〜 14 時 30 分）
宮富地区 ８⽇
宮富地区公⺠館

（10 時 00 分〜 11 時 00 分）

【お問合わせ先】 病後児保育 コアラ館
          ☎ 0994（65）0806
      不在時 ☎ 0994（65）0432

お子様の病気回復期において、就労等によりご家庭で保育ができない時にご

利用ください。看護師・保育士が対応します。

STEP ① 肝付町の病後児保育事業に登録する。
   病後児保育予約システム「TeOTe（テオテ）」に登録する。

STEP ② 利⽤時には病院を受診し、医師連絡票の
記⼊を依頼する。

STEP ③  病後児保育予約システム「TeOTe（テオテ）」
で予約する。 ▲コアラ館

ホームページ

今年４⽉より「あずかる
こちゃん」から「TeOTe（テ
オテ）」へシステムの名称
が変更になりました。

▲ TeOTe（テオテ）
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【お問い合わせ先】
肝付町役場　健康増進課　☎0994（35）1300※場合によっては変更することがあります。その際、対象者へは改めて通知いたします。

パパ・ママ Cafe
日 受付時間 場　　所 対　　象

７月９日（木） 10時～12時 福祉会館（社会福祉協議会） 妊婦さんとその家族
１歳６か月児・３歳児健診

日 受付時間 場　　所 対　　象

７月16日（木） 13時～　受付 肝付町コミュニティセンター 令和６年11月21日～令和６年12月31日生
令和４年12月11日～令和５年１月９日生

乳児健診
日 受付時間 場　　所 対　　象

７月23日（木） 13時～　受付 肝付町コミュニティセンター 令和８年３月１日～令和８年４月17日生
令和７年11月20日～令和７年12月31日生

母子相談
日 受付時間 場　　所 対　　象

７月28日（火） 13時30分～15時30分 肝付町コミュニティセンター 生後１か月～１歳程度
２歳児・２歳６か月児健診

日 受付時間 場　　所 対　　象

７月30日（木） 13時～　受付 肝付町コミュニティセンター 令和６年５月６日～令和６年７月31日生
令和５年12月５日～令和６年１月25日生

月の相談・健診・日曜当番医など７

● 宅地内水道修理
月 内之浦地区 岸良地区 高山地区

７月
榮樂電設
☎0994（36）8958

㈲甲斐工業
☎0994（68）2211

㈲下西電設工業
☎0994（65）2247

８月 ㈲有馬電建
☎0994（65）2372

■日時：７月 10 日（金）午前９時～ 11 時 30 分
　場所：福祉会館
■日時：７月 24 日（金）午前９時～ 11 時 30 分
　場所：内之浦総合支所
■お問い合わせ先：肝付町社会福祉協議会
　☎0994（68）8188

● 心配ごと相談

●日曜在宅当番医割当表
諸事情により変更となる場合があります。
ご利用の前にお問い合わせください。

７月

５日
高山胃腸科・外科
肝付町前田923-1
☎0994（65）7171

12日
岩重医院
東串良町川東3720
☎0994（63）8514

19日
内村産婦人科
鹿屋市串良町岡崎2070
☎0994（63）2521

26日
春陽会中央病院
肝付町新富485
☎0994（65）1170

８月 ２日
小浜クリニック
鹿屋市吾平町上名10
☎0994（58）6025

　

ベ
ト
ナ
ム
の
技
能
実
習
生
・
研
修
生
の
方
々

が
毎
日
自
転
車
で
、
私
の
家
の
前
を
通
っ
て
職

場
に
向
か
わ
れ
ま
す
。
ビ
ワ
が
沢
山
色
づ
い
て

い
た
ら
、
近
所
の
方
が
一
緒
に
ビ
ワ
を
沢
山
採

り
、
研
修
生
の
自
転
車
の
カ
ゴ
に
入
れ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
畑
で
は
近
所
の
方
が
野
菜
や

ス
イ
カ
も
渡
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
光
景
を
目
に
す
る
た
び
に
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ふ
れ
合
い
に
感
謝
の
念
に

堪
え
な
い
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

技
能
実
習
生
・
研
修
生
の
皆
さ
ん
の
お
陰

様
で
、
こ
の
町
の
農
林
水
産
業
や
土
木
建
築
・

医
療
福
祉
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
実
習
生
・

研
修
生
の
皆
さ
ん
か
ら
選
ば
れ
る
肝
付
町
に

な
ら
な
く
て
は
と
の
想
い
を
い
つ
も
描
い
て
い

ま
し
た
。

　

先
般
、
町
内
に
在
住
す
る
技
能
実
習
生
・

研
修
生
の
受
け
入
れ
事
業
所
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
会
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
研
修
生
31
名
を
は
じ
め
、
地
域

の
皆
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
含
め
68
名
が
参
加
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
国
籍
や
年
令
を
問
わ
ず
混

成
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
楽
し
み
ま
し
た
。
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
な
が

ら
自
然
と
声
を
掛
け
合
い
、
言
葉
が
十
分
に

通
じ
な
く
て
も
、
笑
顔
や
身
振
り
手
振
り
で

気
持
ち
は
伝
わ
り
、
会
場
に
は
笑
い
声
や
声

援
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
姿
が
肝
付
町
の
新
し
い
未
来
を
映
し

だ
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
、
多
様
な
人
々

が
支
え
合
い
、
共
に
暮
ら
す
地
域
づ
く
り
、
そ

の
第
一
歩
と
な
る
素
晴
ら
し
い
機
会
で
し
た
。

交
流
会
開
催
に
あ
た
り
ご
尽
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
日
韓
交
流
推
進
協
議
会
の
中
野
正
輝

会
長
を
は
じ
め
内
之
浦
創
星
会
の
皆
さ
ん
や

関
係
者
の
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

人のうごき　（敬称略／令和８年５月１日～５月 31日受付分）
●うぶごえ -♣男の子 ♥女の子 -

♣二
に の み や

之宮 律
りつ と

翔 健汰
朱音 富山

♣田
たなか

中 杜
と わ

和 海斗
佳衣里

●香典返し寄付金（肝付町社会福祉協議会）
神田 キミエ（89）上西
久保園 キミ（96）大脇
吐合 ヨシエ（90）侍金
姫木 親男（79）新生町

福谷 トヨ（99）侍金
吉元 秀二（94）西が丘
戸柱 トミ子（90）上町
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暮らしのカレンダー
（令和８年７月１日～７月 31日迄）

１日 水

２日 木

３日 金

４日 土 ●子ども芸術劇場【銀河アリーナ　10：00 開演】
【文化センター　15：00 開演】

５日 日

６日 月

７日 火

８日 水

９日 木 ●パパ・ママ Cafe
　【福祉会館　10：00 ～ 12：00】

10日 金 ●心配ごと相談【福祉会館　９：00 ～ 11：30】

11日 土

12日 日

13日 月

14日 火

15日 水

16日 木 ●１歳６か月児・３歳児健診
　【コミ　13：00 ～受付】

17日 金

18日 土 ●国際交流カフェ「つながるお茶会」
　【町民集会所　10：00 ～ 11：30】

19日 日

20日 月 海の日

21日 火

22日 水

●まちの人口
（令和８年５月31日現在／（　）内は前月比）

※外国人を含む
・人口　13,096 人（△ 7）
　　　　　　　男性　6,436 人（＋ 1）
　　　　　　　女性　6,660 人（△ 8）
・世帯数　7,221世帯（＋ 2）

●町税納期のお知らせ
固定資産税　　　２期　（７月 31 日まで）
国民健康保険税　１期　（７月 31 日まで）
問い合わせ先　税務課　☎ 0994（65）8414

23日 木 ●乳児健診【コミ　13：00 ～ 13：30 受付】

24日 金 ●心配ごと相談【総合支所　９：00 ～ 11：30】

25日 土

26日 日

27日 月

28日 火 ●母子相談【コミ　13：30 ～ 15：30】

29日 水

30日 木 ●２歳児・２歳６か月児歯科検診
　【コミ　13：00 ～受付】

31日 金

みんなの保健室

お家での医療や介護の電話相談を
お受けします。

毎週水曜日 9時～ 12 時
☎ 090（1558）8131

高山訪問看護ステーションたんぽぽ

※ 健診等の詳細及び日曜・祝日当番医に関しては、27
ページをご覧ください。

⾼⼭・内之浦エリア 運⾏⽇（⽉・⽔・⾦）
  岸良エリア 運⾏⽇（⽕・⾦）

☎ 0994（65）8422
肝付町地域公共交通会議（企画調整課内）

町内で運行中！
※祝日は運休日

　町道上之原永田橋線に浸水検知　町道上之原永田橋線に浸水検知
センサを設置しており、豪雨などセンサを設置しており、豪雨など
により道路の冠水が発生した際はにより道路の冠水が発生した際は
LINEアプリのプッシュ通知によりLINEアプリのプッシュ通知により
お知らせしています。お知らせしています。
　登録方法や注意事項、位置図な　登録方法や注意事項、位置図な
どの詳細は町ホームページをご確どの詳細は町ホームページをご確
認ください。認ください。▲町ホームページ▲町ホームページ

LINELINEで冠水情報が受け取れますで冠水情報が受け取れます

　　　　　いつも「広報きもつき」を手に取っていただき、
ありがとうございます。７月号の表紙は、ソフトバレー
ボール交流会で国籍の異なる参加者が、笑顔で握手を交わ
すシーンをカメラに収めました。
　実は私も１試合だけコートに入って、一緒にプレイしま
した。ハイタッチを交わす中で「きっかけさえあれば、初
対面でもすぐに仲良くなれる」と実感したひと時でした。
　今回「広報きもつき」で紹介することで、皆さんにとっ
ての「つながるきっかけ」になれば嬉しいです。（脇村）

編集後記
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