
 

こ
の
祭
の
メ
イ
ン
で
あ
る
保
寧

マ
ド
は
良
質
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
多

く
含
ん
で
い
る
た
め
︑
美
肌
効
果

と
肌
疾
患
の
治
療
に
効
果
が
あ
り

ま
す
︒﹁
保
寧
マ
ド
祭
り
﹂で
は
︑

こ
の
天
然
マ

ド
を
全
⾝
に
塗

り
︑
⾛
た
り
︑
転
が
り
な
が
ら

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
︒
さ
ら
に
︑
マ
ド
す
べ

り
台
の
マ
ド
ス
ラ
イ
ド
︑
マ

ド
い

ぱ
い
の
⼤
型
マ

ド
湯
︑

各
種
⼿
作
り
体
験
︑
マ
ド
マ

サ

ジ
ゾ
ン
な
ど
︑
マ
ド
を

活
⽤
し
た
様
々
な
体
験
が
可
能
で

す
︒そ
の
他
に
も
マ
ド
歌
謡
祭
︑

Ｋ
Ｐ
Ｏ
Ｐ
コ
ン
サ
ト
︑
マ

ド
花
⽕
⼤
会
も
開
か
れ
て
も
と

祭
り
を
楽
し
む
事
が
出
来
ま
す
︒

皆
さ
ん
も
機
会
が
あ
れ
ば
楽
し
み

な
が
ら
ス
キ
ン
ケ
ア
も
出
来
る
保

寧
マ
ド
祭
り
に
参
加
し
て
⾒
た

ら
い
か
が
で
し
う
か
︒

 

梅
⾬
も
い
つ
の
間
に
か
過
ぎ
本

格
的
な
夏
を
迎
え
る
７
⽉
︑
韓
国

は
夏
を
迎
え
る
お
祭
り
で
に
ぎ
や

か
に
な
る
季
節
で
す
︒
そ
の
中
で

も
今
年
で
24
回
⽬
︵
昨
年
と
今
年

は
オ
ン
ラ
イ
ン
︶
を
迎
え
る
﹁
保

寧
マ
ド
祭
り
︵
ボ
リ
ン
泥
祭

り
︶﹂
は
︑
良
質
の
マ
ド
︵
泥
︶

を
活
⽤
し
︑
多
彩
で
楽
し
い
体
験

を
楽
し
め
る
お
祭
り
で
す
︒
７

⽉
中
旬
か
ら
10
⽇
間
開
か
れ
︑
国

籍
︑
⼈
種
︑
性
別
︑
年
齢
を
問
わ

ず
す
べ
て
が
⼀
つ
に
な

て
楽

し
む
グ
ロ
バ
ル
祭
り
で
︑
毎
年

２
０
０
万
⼈
近
い
⼈
々
が
訪
れ
ま

す
︒
特
に
こ
の
祭
り
が
開
か
れ
る

忠
清
南
道
保
寧
市
の
⼤
川
海
⽔
浴

場
は
︑
韓
国
で
も
有
名
な
避
暑
地

で
銀
⾊
の
砂
浜
で
も
有
名
な
所
で

す
︒

李 京和（イ キョンファ）
地域おこし協⼒隊として活動中。韓国語
講座や韓国料理教室などを⾏っている。
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地域を変える

納 見　 直さん

 

今
商
品
化
を
進
め
て
い
る
ス

パ
イ
ス
の
た
め
に
︑
ま
た
今
年

も
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
栽
培
し
よ
う

と
思
て
い
る
︒

 

昨
年
病
気
に
か
か
た
株
が

あ
た
の
で
︑
ト
ウ
ガ
ラ
シ
畑

周
辺
の
⾵
通
し
を
良
く
し
よ

う
と
⽊
を
切
り
始
め
た
︒
⾼
い

⽊
で
⾼
さ
５ｍ
︑
直
径
10ｃｍ
と

い
た
と
こ
ろ
だ
︒
葉
ぱ
か

ら
何
と
も
独
特
な
に
お
い
が
す

る
︒近
所
の
⽅
に
聞
い
て
み
る
と
︑

﹁
く
さ
ん
な
﹂
か
も
ね

と
⾔

わ
れ
て
︑
調
べて
茹
で
て
⾷
べて

み
た
︒
胃
に
い
い
と
聞
い
た
け

ど
︑
芽
の
ギ
ラ
ギ
ラ
感
と
い
い
︑

味
と
い
い
︑
も
と
す
ご
い
栄
養

素
を
秘
め
て
い
る
気
が
す
る
︒

 

昨
年
秋
か
ら
育
て
て
い
る
ソ

ラ
マ
メ
は
︑
⾖
板
醤
︑
燻
製
の

試
作
の
た
め
に
栽
培
し
て
い
る
︒

今
回
は
前
回
の
３
倍
の
⾯
積
に

増
や
し
た
︒雑
草
︑芽
か
き
︑ネ

ト
調
整
︑
病
害
予
防
な
ど
何
か

と
⼤
変
だ
た
が
︑
昨
年
よ
り

は
よ
く
実
た
︒

 

実
た
と
は
い
え
︑
⽔
は
け

の
悪
さ
が
原
因
と
思
わ
れ
る

チ
コ
レ
ト
斑
点
病
に
か
か

た
︒
そ
れ
で
も
同
じ
岸
良
に
住

む
ソ
ラ
マ
メ
先
⽣
は
︑
上
出
来

上
出
来
︑
わ
は
は
は
︑

と
⼈
間
が
で
か
い
︒
私
が
先
⽣

の
よ
う
に
な
れ
る
⽇
は
来
る
の

だ
ろ
う
か
︒
そ
う
こ
う
し
て
い

る
う
ち
に
︑
ど
ん
ど
ん
熟
し
始

め
て
あ
た
ふ
た
し
な
が
ら
収
穫

を
終
わ
ら
せ
た
︒

 

思
た
よ
り
収
穫
量
が
あ

た
の
で
ソ
ラ
マ
メ
味
噌
も
作
る

こ
と
に
し
た
︒
初
め
て
の
⾖
麹

づ
く
り
が
終
わ
て
味
噌
の
仕

込
み
に
⼊
る
︒
う
ま
く
い
く
か

は
分
か
ら
な
い
が
こ
れ
か
ら
４

６
⽉
寝
か
せ
る
︒
味
噌
の

変
化
に
︑
ま
た
あ
た
ふ
た
し
な

が
ら
過
ご
す
こ
と
に
な
る
の
だ

ろ
う
︒

▲ くさんなの葉っぱ
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