
と
会
え
る
機
会
が
減

た
中
で
︑

韓
国
料
理
講
座
は
私
に
お
い
て
住

⺠
の
⽅
々
と
交
流
で
き
る
有
難
い

機
会
で
あ
り
︑
ま
た
韓
国
に
つ
い

て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
機

会
で
す
︒
そ
の
た
め
︑
こ
の
講
座

以
外
で
も
団
体
か
ら
の
ご
要
望
が

あ
れ
ば
時
間
の
あ
る
限
り
受
け
⼊

れ
て
い
ま
す
︒
今
年
は
岸
良
地
区

公
⺠
館
と
波
野
地
区
公
⺠
館
の
⻑

寿
⼤
学
や
岸
良
学
園
と
国
⾒
中
学

校
の
宿
泊
体
験
で
も
韓
国
料
理
講

座
を
⾏
い
ま
し
た
︒
思
た
よ
り

多
く
の
⽅
が
興
味
を
持
て
参
加

し
て
く
だ
さ
り
︑
ま
た
新
し
い
味

に
対
す
る
関
⼼
が
⾼
く
︑
私
も
や

り
が
い
を
持
て
講
座
を
進
⾏
す

る
事
が
出
来
ま
し
た
︒
旅
⾏
や
外

出
が
難
し
く
な
た
昨
今
︑
韓
国

料
理
講
座
を
通
し
て
︑
⾃
宅
で
韓

国
料
理
を
堪
能
し
て
み
る
の
は
い

か
が
で
し
う
か
︒

 

私
は
地
域
お
こ
し
協
⼒
隊
員
と

し
て
肝
付
町
に
住
み
始
め
て
今
年

で
３
年
⽬
を
迎
え
ま
し
た
︒
そ
し

て
企
画
調
整
課
と
肝
付
町
内
之
浦

⽇
韓
交
流
推
進
協
議
会
と
と
も
に

韓
国
料
理
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
︒
１
年
⽬
は
年
間
５
回
だ
た

講
座
は
︑
住
⺠
の
皆
様
の
ご
希

望
に
よ
り
今
年
は
10
回
を
予
定
し

て
い
て
︑
５
⽉
か
ら
毎
⽉
第
３
⼟

曜
⽇
に
実
施
し
て
い
ま
す
︒
こ
の

講
座
で
は
な
る
べ
く
韓
国
で
よ
く

⾷
す
る
料
理
で
︑
肝
付
町
で
も
簡

単
に
⼿
に
⼊
る
材
料
で
作
れ
る
料

理
を
中
⼼
に
選
び
ま
し
た
︒
10
⽉

か
ら
新
し
く
募
集
さ
せ
て
い
た
だ

く
講
座
で
は
︑
ス
ン
ド
ブ
︑
カ

ル
ビ
︑
キ
ム
チ
以
外
に
も
ジ

ジ

麺
や
ト
ク
ク
な
ど
︑
こ

こ
で
は
な
か
な
か
味
わ
え
な
い
料

理
も
紹
介
す
る
予
定
で
す
︒

 

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
住
⺠
の
⽅
々

李 京和（イ キョンファ）
地域おこし協⼒隊として活動中。韓国語
講座や韓国料理教室などを⾏っている。

京和の

お国自慢
（料理講座編）

▲  ガンジャンブルゴギ（
、豚⾁醤油プルコギ）（写真左）

チャムチミヨッグク（
、ツナワカメスープ）（写真右）

▶
料
理
教
室
の
様
⼦

韓国料理教室요리교실

부짐기
한국


