
有明地区⽀え愛隊「仲良しグループ」
 有明地区の地域⽀え愛隊「仲良しグループ」は、コロナの影響で家か
ら出なくなったとの声をきっかけに、令和３年１⽉からノルディック・
ウォークを毎週⽊曜⽇の午前９時半から⾏い、運動不⾜の解消と地域安
全⾒守り隊の活動を⾏っています。
 有明地区公⺠館に集まり、⾃分たちや近所の⽅の状況を報告して地域
で⾒守り活動を⾏っています。皆で準備運動をした後、坂の多い有明の
道もポールを使って膝・腰の負担を軽減しながらそれぞれのペースで
ウォーキングを楽しんでいます。毎週、みんなと歩くことで運動習慣が
⾝について健康になったとの声も上がっています。
 今では⾃分たちでコースを決めて、実際に歩いて情報を共有しながら
危険箇所を確認したり必要に応じて修繕したりして、皆が安⼼して⽣活
を送れるようにしています。
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