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ノルディック・ウォーキンググループ「ひまわり同盟」

 ⾼⼭地区の「ひまわり同盟」は、⾃分たちの健康のため
に歩きたいとの思いから令和３年９⽉に⾃主グループとし
てノルディック・ウォーキンググループを⽴ち上げました。
 毎週⽊曜に四⼗九所神社近辺に集まりノルディック・
ポールを使って新富地区を歩いています。
 最初は役場周辺の１キロ程度のコースでしたが、今では
その⽇の気分や天候に合わせて３キロ程のコースを歩いて
います。コロナで集まりができなくなった時期も屋外での
活動のため距離を取ってウォーキングを続けることができ
ました。
 週に１回、近況報告も兼ねておしゃ
べりをしながら⾃分たちのペースで歩
き、地域の⾒守り活動を⾏っています。

お問い合わせ先 肝付町社会福祉協議会 ☎0994（31）6388
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