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　肝付町CIR のインスタ
グラムでイベント情報な
どアップしています！
　フォロー・いいねよろ
しくお願いします！

 今回はニュー
オーリンズ市の
料理を紹介した
いと思います。
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 代表的な⾷べ物としては、エトゥフィ
や茹でたザリガニにコーンとポテトを添
えたものなどがあります。エトゥフィは
⾙類を⾁汁のようなソースで煮込んで、
ご飯にかけて⾷べます。また、スノーボー
ルやキングケーキといった有名なデザー

トもあります。スノーボールは、⽇本のかき氷に似てい
ますが、氷はよりふわふわした⾷感です。私のおすすめは、
練乳をかけて⾷べることです。キングケーキは、マルディ
グラ祭りで⾷べられる伝統的なデザートです。シナモン
ロールに似ています。中には⼩さなプラスチック製の⾚

ちゃんの形をした⼈形が⼊っていて、このケーキが
当たった⼈が次のパーティーを開くことになりま
す。このように様々な特徴があるニューオーリンズ
料理を、皆さんもぜひ⾷べてみてください！

 私の出⾝はフロリダ州ですが、祖⽗⺟の出⾝はルイジア
ナ州南部にあるニューオーリンズ市です。 
 幼少時代はニューオーリンズ市で過ごす機会が多く、豊
かな⽂化に影響を受けていました。ニューオーリンズは、
フランスやクレオールの影響を多く受けた市であり、それ
は市の料理にも反映されています。

携帯電話は⾃分に合った機種を選びましょう ! !

■ クーリング・オフの⽅法や困ったな、おかしいなと思った時はお早めにご相談ください。
  消費⽣活相談窓⼝（内之浦総合⽀所産業創出課内）☎ 0994（67）2116
  消費者ホットライン☎ 188（⼟・⽇・祝⽇は県・⼜は国の相談センターにつながります）

〜セット契約やスマートフォンの使い⽅などのトラブル相談が増加しています〜

★ 進学や就職で県外に転居してトラブルに遭われた場合は、“消費者ホットライン☎ 188” に相談してくだ
さい。居住地の消費⽣活センターにつながります。

相談事例①
 使⽤しているガラケーの電池パックを交換しに携帯
電話ショップに⾏った。機種変更するつもりはなかっ
たが、店員に「今より毎⽉の携帯電話料⾦が、３千円
安くなる」と⾔われ、スマホの契約をした。
 さらに、タブレットも勧められ、新機種に変更した。
しかし、スマホは電話に出る⽅法が分からず、新しい
タブレットも機種が違うため、電源の⼊れ⽅が分から
ず使っていない。返品したいが、できないと⾔われた。

相談事例②
 携帯電話ショップでスマートフォンの、「通話定額
制のかけ放題プランを契約」したが、対象外番号があ
ることを知らずに通話して⾼額な請求を受けた。

 携帯電話を契約する際は、普段の⾃分の使い
⽅に合った機種であるかよく確認しましょう。ま
た、操作⽅法に不安があるときは、店員に確認し、
理解してから契約しましょう。事前にスマホ教室
など利⽤して、操作⽅法を確認しておくのも良い
でしょう。
 タブレット端末や光回線などを勧められるケー
スもあります。契約する前に、契約内容や料⾦を
確認し、不要な契約はきっぱり断りましょう。
条件を満たしていれば初期契約
解除制度などにより、契約解除
ができる場合もあります。
 2022 年 4 ⽉からは 18 歳 で
成⼈です。
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