
地域を変える

地域おこし協力隊 ユディカ エルギヤントさん

私の実家
 私の実家はインドネシアのジャワ島の東部にあるトゥバン市にあります。スラバヤの東部にあるジュアンダ空港より⾞で約３時間
かかります。⼩さな町ですが、農業、畜産業と漁業が盛んなところです。⼈⼝は約129万⼈（インドネシアの統計2020）、⾯積は1,839.94
㎢です。海岸の⻑さは約 65 ㎞です。
 トゥバン市⺠の職業は主に農業で、そのほかは畜産業、漁業、⾃営業などです。 
 農業は⽶、とうもろこしの栽培がほとんどです。⽶は年 3 回収穫でき、2020 年には、615.180 トンも収穫しています。（トゥバン
市の統計2019）また畜産業における⾁⽤⽜の個体数は約34万頭です。（トゥバン市の統計2019）漁業も盛んで、バナメイ海⽼やブラッ
クタイガー海⽼の養殖⼜は巻き網漁業もあり、⼤きなすり⾝⼯場もトゥバン市にあります。これら海⽼の 70％以上は輸出向けの品
物です。
 トゥバン市の独特の⽂化として、昔からサンドゥルというシアターに似たような劇場があ
ります。夜の８時から朝４時頃まで⾏います。その中にトゥバン市の歴史のストーリーを話
して最後に伝統的な踊りがあります。
 観光地も多いです。アクバル洞窟、Nglirip（グリリップ）の滝とマングローブビーチなどです。
トゥバン市の伝統料理はカニのカレー、鴨⾁のベチェッ（鴨⾁に煮込んだ⾟いカレーに似た
ようなスープ）です。飲み物はレゲンという名前の有名な飲み物があります。レゲンはオウ
ギヤシの花序から抽出され、飲み物として使⽤される樹液です。
肝付町では農業と漁業をやっている⽅も多いですので、私の栽培したい作物の相談、⾒習い
が出来るのを嬉しく感じています。 ▲Nglirip（グリリップ）の滝
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地域を変える

地域おこし協力隊 納 見 直 さ ん 

▲できあがった商品

https://inakplan.stores.
jp にて取り扱い中
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