
認
知
症
と

　
　

共
に
生
き
る

■
認
知
症
と
は　

 

認
知
症
と
は
︑
主
に
⽼
い
に
伴
う
病
気
の

⼀
つ
で
︑
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が

死
ぬ
︑
ま
た
は
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
に

よ
ỵ
て
記
憶
・
判
断
の
障
害
が
起
き
︑
⽣
活

や
対
⼈
関
係
に
⽀
障
が
出
る
の
が
主
な
特
徴

で
す
︒

 

年
齢
を
重
ね
れ
ば
︑
だ
れ
し
も
思
い
出
し

た
い
こ
と
が
す
ぐ
思
い
出
せ
な
か
ỵ
た
り
︑

新
し
い
こ
と
を
覚
え
る
の
が
困
難
に
な
ỵ
た

り
し
ま
す
が
︑
認
知
症
は
こ
の
よ
う
な
加
齢

に
よ
る
物
忘
れ
と
違
い
︑﹁
体
験
し
た
こ
と

⾃
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
﹂﹁
物
忘
れ
の
⾃
覚

が
な
い
﹂
等
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
︒

 
■
日
本
の
状
況

 

認
知
症
施
策
推
進
関
係
閣
僚
会
議
が
発
表

し
た
﹁
認
知
症
施
策
推
進
⼤
綱
︵
令
和
元
年

6
⽉
発
表
︶﹂
に
よ
る
と
︑
２
０
１
８
年
に

認
知
症
の
⼈
の
数
は
︑５
０
０
万
⼈
を
超
え
︑

65
歳
以
上
の
⾼
齢
者
の
７
⼈
に
１
⼈
は
認
知

症
と
⾒
込
ま
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

■
肝
付
町
の
状
況　

 

肝
付
町
に
は
︑
令
和
3
年
10
⽉
1
⽇
現
在

で
︑
認
知
症
状
が
あ
る
⽅
は
１
︐
３
１
４
名

い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

 

つ
ま
り
︑
⼈
⼝
の
約
10
％
の
⽅
が
認
知
症

と
共
に
⽣
き
て
い
ま
す
︒

■
認
知
症
に
備
え
る
た
め
に

 

町
は
認
知
症
の
早
期
発
⾒
対
応
を
す
る
た

め
に
︑
認
知
症
初
期
集
中
⽀
援
チ
ổ
ム
を
結

成
し
た
り
︑﹁
介
護
や
認
知
症
の
⽅
の
家
族

も
⽀
え
愛
の
会
﹂
を
発
⾜
し
た
り
し
て
い
ま

す
︒
ま
た
︑
個
別
⽀
援
を
⾏
う
な
ど
︑
認
知

症
当
事
者
や
家
族
へ
の
⽀
援
を
実
施
し
て
い

ま
す
︒

 

ま
た
︑
ほ
か
に
も
︑
認
知
症
予
防
出
前
講

座
や
啓
発
イ
ベ
ン
ト
︵
き
し
ら
ん
と
も
︶︑

認
知
症
サ
ポ
ổ
タ
ổ
養
成
講
座
を
⾏
う
地
域

啓
発
事
業
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
︒

 

認
知
症
サ
ポ
ổ
タ
ổ
の
数
は
︑
令
和
4
年

3
⽉
現
在
で
⼩
学
⽣
か
ら
⾼
齢
者
ま
で
延
べ

２
︐
０
０
０
⼈
以
上
に
な
り
ま
し
た
︒

お
問
い
合
わ
せ
先

肝
付
町
地
域
包
括
⽀
援
セ
ン
タ
ổ

☎
０
９
９
４︵
65
︶８
４
１
９

 

少
⼦
⾼
齢
化
が
進
む
中
︑
認
知
症
当
事
者

だ
け
で
な
く
︑
家
族
や
⽀
援
す
る
⽅
す
べ
て

の
⼈
が
⾃
分
ら
し
く
⽣
き
る
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
⼀
緒
に
考
え
︑
認
知
症
と
共
⽣
す
る

社
会
「
安
心
し
て
認
知
症
に
な
れ
る
町 

肝

付
町
」
を
創
る
た
め
に
様
々
な
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
︒

 

今
回
の
﹃
第
1
回 

語
る
カ
フ
ỽ
﹁
認
知

症
の
私
か
ら
⾒
え
る
世
界
﹂
を
語
る
﹄
も
︑

教
材
と
し
て
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
ア
ỿ
プ

ロ
ổ
ド
さ
れ
る
予
定
で
す
︒

 

▲認知症状のある⽅の割合（R3.10.1 現在）
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