
活動報告　～日本語勉強会～
 インドネシアの⽇系企業で勤めている時に新商品開発のため 1 年間⽇本
に住んでいた事がありました。その時、⽇本語は⼀切分からなくて、英語
もしくは紙に⾔いたいことを絵で書きながら、会社の⼈達とコミュニケー
ションをとり、とても苦労しました。その時に⽇本語ボランティア活動を
されている⽅がおり、外国⼈に⽇本語を無償で教えるだけではなく、⽇本
での⽣活⽀援活動もされていました。そのおかげでコミュニケーションが
上達し、仕事や⽣活で苦労する事が少なくなり、⽇本で楽しく過ごす事が出来ました。
 その経験から、来⽇インドネシア⼈の仕事や⽣活でのコミュニケーションのサポートをしたいと考えていま
す。現在、肝付町には 14 ⼈のインドネシア⼈実習⽣が在住し、何⼈かが⽇本にいる間に⽇本語能⼒試験を受け
たいと声を掛けてくれました。その資格はインドネシアでの⽇本語教師や⽇系企業の仕事、特定技能在留資格の
為などに利⽤することが出来ます。その為、昨年から⽇本語能⼒試験 4 級合格に向けた勉強会を始めています。
先⽣の経験が無いので、⼤阪のボランティア活動団体の友達と相談しながらやっており、1 期（昨年 12 ⽉受験）
の受験勉強会参加者 2 ⼈の内 1 ⼈が合格しました。その合格率を上げる為に次の 2 期（7 ⽉受験）では、教え⽅
の改善と皆の協⼒のおかげで、参加者 4 ⼈全員が合格しました。
 これからも教える内容をレベルアップさせ⽇本語検定試験に挑戦し、幅広い⽀援が出来たら良いかと思います。

地域を変える

地域おこし協力隊 ユディカ エルギヤントさん

今回はアメリカの
祝⽇「サンクスギ
ビング」について
紹介したいと思い
ます。

 「サンクスギビング」（Thanksgiving）は⽇本語で感謝祭と⾔
われており、毎年 11 ⽉の第 4 ⽊曜⽇に⾏われます。お祝いをす
るために家族が集まり、感謝のことについて考えながら美味し
い料理を⾷べます。代表的な料理は七⾯⿃です。調理⽅法は家
庭によって異なりますが、七⾯⿃を揚げるもしくは焼いて⾷べ
るのが最も⼀般的です。他にも、さつまいものキャセロール（さ

つまいもとマシュマロを敷
き詰め、オーブンで焼いた
もの）とスタッフィング（タ
マネギやセロリをバターで
炒め、パンとチキンブロス

を和えて焼いたもの）などもよく⾷べられてい
ます。家族で集まることが難しい場合もありま
すが、この⽇に集まってお祝いをすることはア
メリカ⼈にとってとても⼤切なことなので、家
族の代わりに友⼈たちが集まり、「フレンドギ
ビング」（Friendsgiving）と呼ぶこともありま
す。皆さんもこの⽇は家族・友達に感謝をしな
がら、美味しい⾷事を楽しむ⼀⽇にしません
か？
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