
▲クリスマスツリーの下で

 本来、クリスマスはキリスト教のお祭りですが、現在、キリ
スト教徒にかかわらず、アメリカのほとんどの⼈がクリスマス
を祝います。アメリカでのクリスマスはサンクスギビング（感
謝祭）と並んで、最も⼤きな祭⽇のひとつとされており、⽇本
のお正⽉のように、お店もほとんど営業していないため、家族

や親戚と集まってゆっくり
と家で過ごすのが⼀般的で
す。また、サンタクロース
の た め に ク リ ス マ ス ク ッ
キーやミルクを⽤意したり、
クリスマスツリーや家の周

りにイルミネーションの飾り付けをしたりし
て楽しみます。
 アメリカのクリスマスは、⽇本でいうとお
正⽉に近い感じなので、⽇本と同じようにみ
えますが、実は若⼲の違いがあります。皆さ
んもぜひ今年は、アメリカンスタイルのクリ
スマスを過ごしてみてはい
かがでしょうか。
メリークリスマス！
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地域を変える

地域おこし協力隊 ユディカ エルギヤントさん

活動報告　～稲作栽培～
 今年から稲作栽培に挑戦しています。稲作栽培の経験がないので、栽培
ノウハウを農家の⽅に相談しながらやっています。今年は種取りと勉強の
為、陸稲⽶や⽔稲⽶をやりました。⽔を使わずに栽培出来る陸稲⽶は⽇本
のうるち⽶とインディカ⽶（タイ⽶）を、⽔稲⽶はインディカ⽶とジャバニ
カ⽶（インドネシア⽶）を栽培しました。種まきから稲刈りまでの期間を計
算し、有機追肥と有機農薬の時期を農家の⽅と相談しながらやっています。
 陸稲⽶は⽔を使わないのがメリットですが、⾃然栽培でマルチを使わない

ので、草も同時に成⻑し、稲の周りの除草作業が⼿間だと感じました。そ
れに対して⽔稲⽶は⽶ぬか肥料しかあげませんでしたが、成⻑は良かった
です。この⽶は種からではなく種取りの為に奈良県の⾃然栽培の知り合い
からいただきました。インディカ⽶とジャバニカ⽶の栽培期間はほとんど
同じで 120 〜 150 ⽇間であることが分かりました。
 陸稲⽶と⽔稲⽶を栽培した結果、陸稲⽶を栽培するならマルチまたは除
草剤を利⽤するのがベストだと思いましたが、来年は今年の種を利⽤して、
⽔稲のインディカ⽶とジャバニカ⽶をやりたいと考えています。

◀

飾り付けをした私の家

今回はアメリカの今回はアメリカの
「クリスマス」に「クリスマス」に
ついて紹介したいついて紹介したい
と思います。と思います。
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