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歩
く
こ
と
に
つ
い
て
︑
普
段
考

え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

 

歩
く
こ
と
は
︑
⼈
の
基
本
的
な

動
作
で
す
が
︑
健
康
⾯
へ
の
効
果

や
︑
気
分
転
換
等
︑
精
神
⾯
へ
の

効
果
︑
そ
の
ほ
か
様
々
な
効
果
を

も
た
ら
す
と
⾔
わ
れ
て
い
ま
す
︒

 

特
に
︑
健
康
⾯
へ
の
効
果
に
つ

い
て
は
︑
体
脂
肪
率
の
低
下
や
⾎

中
デ
ổ
タ
改
善
等
病
気
予
防
効
果

が
期
待
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
︒

 

⾃
⾝
の
健
康
増
進
の
た
め
に
︑

﹁
歩
く
﹂
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
︒

町
の
歩
く
人

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
ひ
ま
わ
り
同
盟
」
の
皆
さ
ん

 

ひ
ま
わ
り
同
盟
の
皆
さ
ん
は
︑

五
社
⾺
場
地
区
周
辺
を
重
点
的
に
︑

毎
週
⽊
曜
⽇
に
活
動
し
て
い
ま
す
︒

２
年
前
の
６
⽉
か
ら
︑
休
ま
ず

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
︒

 

こ
の
⽇
は
︑
⾼
⼭
川
の
河
川
敷

を
ウ
Ỿ
ổ
キ
ン
グ
︒
皆
さ
ん
か
な

り
の
ハ
イ
ペ
ổ
ス
に
も
か
か
わ
ら

ず
︑
３
キ
ロ
の
道
の
り
を
楽
し
く

ウ
Ỿ
ổ
キ
ン
グ
し
て
い
ま
し
た
︒

 

ノ
ル
デ
ỻ
ỿ
ク
ウ
Ỿ
ổ
キ
ン
グ

は
ほ
か
に
も
⽂
化
セ
ン
タ
ổ
や
岸

良
地
区
な
ど
グ
ル
ổ
プ
ご
と
に
活

動
を
⾏
ỵ
て
い
ま
す
︒
気
に
な

る
⽅
は
︑
肝
付
町
役
場
包
括
⽀

援
セ
ン
タ
ổ
☎
０
９
９
４︵
65
︶

８
４
１
９
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
︒
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