
R ２年度 肝付町 鹿児島県 全国平均

メタボリックシンドロームの割合 24.1％ 21.8％ 19.2％

⼀⼈あたりの医療費 411,612 円 405,444 円 307,548 円

65 歳未満⼈⼝に占める
65 歳未満の死亡率

男性 2.16％ 1.65％ 1.35％

⼥性 1.52％ 1.08％ 0.65％

腹囲 脂肪肥満の計測⽬安 ・男性 85cm 以上
・⼥性 90 ㎝以上

脂質異常
次のいずれか、もしくは
両⽅が該当する場合

・中性脂肪 150 ㎎ /dl 以上
・HDL コレステロール 40 ㎎ /dl 未満

高血圧
次のいずれか、もしくは
両⽅が該当する場合

・最⾼⾎圧 130 ㎜ Hg 以上
・最低⾎圧 85 ㎜ Hg 以上

高血糖 空腹時⾎糖値 ・110 ㎎ /dl 以上

BMI の計算方法
BMI ＝体重（Kg）÷（⾝⻑（ｍ）×⾝⻑（ｍ））

BMI から見る判断基準

BMI 値 18.5 未満 18.5 〜
25 未満

25 〜
30 未満

30 〜
35 未満

35 〜
40 未満 40 以上

判定 低体重 標準 肥満 1 度 肥満 2 度 肥満 3 度 肥満 4 度
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