
消費生活相談

町立病院だより Vol. ６

今月のテーマ：肝付町立病院でできること

お問い合わせ先　肝付町立病院　☎0994（67）2721
⽂：肝付町⽴病院 院⻑ 菰⽅ 輝夫

■　クーリング・オフの方法や困ったな、おかしいなと思った時はお早めにご相談ください。
消費⽣活相談窓⼝（⿅屋市消費⽣活センター）☎ 0994（31）1169
消費者ホットライン☎１８８ （⼟・⽇・祝⽇は県・⼜は国の相談センターにつながります）

●⼀⾔助⾔●
・ ⾜を置くだけで振動や電気的刺激で⾜腰の筋⾁が鍛

えられる、という家庭⽤フィットネス器具を通信販
売などでよく⽬にしますが、楽なように⾒えても、
⾝体に負担がかかることを理解しておきましょう。
⾃⾝の健康状態や既往症などを考慮し、購⼊につい
て慎重に判断することが⼤切です。

・ テレビショッピングなどの通信販売
や店舗購⼊では、クーリング・オフ
ができません。不明な点は購⼊前に
販売店などに必ず確認しましょう。 

相談事例１
⾜を置くだけで、振動により⾜腰の筋⾁が鍛えられる、

という運動器具を通信販売で購⼊した。使⽤したところ、
10 分も経たずに頭が痛くなり気分も悪くなった。
相談事例２

テレビショッピングで、通電して筋⾁に刺激を与える運
動器具を購⼊した。使ったところ⾜⾸が
痛くなるなど体調が悪くなった。説明書
を読むと、糖尿病などの持病がある⼈は
使⽤しないようにと書かれていた。私には
糖尿病があるため、使えない商品だった。

家庭用フィットネス器具　楽そうに見えても身体に負担

 肝付町⽴病院は外来診療と 40 床の⼊院病床で医療を中⼼に、介護、福祉といった地域包括ケアまで⾏っ
ています。今回は、具体的に町⽴病院でできることを紹介します。

 町⽴病院の医師は、病気だけに⽬を向けるのではなく、患者さんにとって「何が望ましいか」
を都度都度考えます。患者さんとその家族の⽅々に、適切かつ安⼼・安全・
信頼できる医療を提供することを⼼がけ、「町⽴病院でよかった」と思っ
て頂けるように職員⼀同しっかり努⼒してまいります。

リハビリ医主導の元、外来・⼊院リハビリ、
通所リハビリを⾏っています。急性期病院か
ら⾃宅に向けての、橋渡しとな
る⼊院でのリハビリにも⼒を⼊
れています。

外来・入院・通所でリハビリができます外来・入院・通所でリハビリができます
町⽴病院の常勤医３名は、⼀般・消化器外科、
リハビリ、脳神経内科が専⾨です。また、⾮
常勤医の専⾨は、循環器内科、整形外科、眼
科、呼吸器外科です。これらの医師
たちにより、専⾨的な病気にもしっ
かりと対応し、必要に応じて⾼次医
療機関に紹介します。

専門の先生が診察します専門の先生が診察します

肝付町は⾯積が広く、決して交通の便が良い
わけではありません。現在は岸良・内之浦地
区に限定して送迎⾞を出してい
ますが、漸次、稼働地区を増や
していきます。

車による患者さんの送り迎えをしています車による患者さんの送り迎えをしています

なんでも相談に乗り、かかりつけ医となりま
す。⾼⾎圧、脂質異常症、糖尿病、
痛⾵といった⽣活習慣病にもしっ
かりと対応します。

日ごろの健康相談も受け付けます日ごろの健康相談も受け付けます
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