
暮らしのカレンダー
（令和５年 10月１日～ 10月 31日迄）

※ 足腰ぴんぴん若返り教室は送迎はありません。初め
て参加される方は必ず事前に健康増進課まで問い合
わせください。
※ 健診等の詳細に関しては、27 ページをご覧ください。

みんなの保健室

お家での医療や介護の電話相談を
お受けします。

毎週水曜日 9時～ 12 時
☎ 090（1558）8131

高山訪問看護ステーションたんぽぽ

●まちの人口
（令和5年 8月30日現在／（　）内は前月比）

※外国人を含む
・人口　14,059 人（△ 6）
　　　　　　　男性　6,919 人（△ 3）
　　　　　　　女性　7,140 人（△ 3）
・世帯数　7,584 世帯（＋ 4）

１日 日

２日 月 ●足腰ぴんぴん若返り教室
　【いこいの家　10：00 ～ 11：30】

３日 火

４日 水

５日 木 ●２歳・２歳６か月児歯科検診
　【コミ　13：00 ～ 13：30 受付】

６日 金

７日 土

８日 日

９日 月 スポーツの日

10日 火

11 日 水 ●足腰ぴんぴん若返り教室
　【いこいの家　10：00 ～ 11：30】

12日 木 ●コロナワクチン集団接種
　【岸良出張所　13：00 ～ 16：00】

13日 金 ●心配ごと相談【福祉会館　９：00～ 12：00】

14日 土

15日 日 ●かごしま国体ロードレース

16日 月

17日 火 ●献血【コミ ９：30 ～ 12：00、13：15 ～ 16：15】

18日 水

19日 木

20日 金 ●無料法律相談【本庁　13：00 ～ 16：00】

21日 土 ●高山やぶさめ祭り花火大会

22日 日 ●高山やぶさめ祭り

23日 月

24日 火 ●特設人権相談【岸良出張所　10：00 ～ 15：00】

25 日 水

26日 木
●コロナワクチン集団接種
　【銀河アリーナ　13：00 ～ 16：00】
●１歳６か月児・３歳児健診
　【コミ　13：00 ～ 13：30 受付】

27日 金
●足腰ぴんぴん若返り教室
　【いこいの家 10：00 ～ 11：30】
●心配ごと相談【総合支所 ９：00 ～12：00】

28日 土

29日 日

30日 月

31日 火 ●母子相談【コミ 13：30～ 15：30】

●町税納期のお知らせ
町県民税　　　　３期　（10 月 31 日まで）
国民健康保険税　４期　（10 月 31 日まで）
問い合わせ先　税務課　☎ 0994（65）8414

●献血のお願い●
献血を実施します

皆様のご協力をお待ちしています
【日時】10月 17日（火）
　　　  ９：30～ 12：00　/　13：15～ 16：15
【場所】役場コミュニティセンター

所要時間
１人 30分程度

※

※混み具合により異なります

お問い合わせ先 肝付町役場 住⺠課☎ 0994（65）8411

※ 申請・交付・更新に必要な書類等、詳しい内容については事前に
住民課までお問い合わせください。

・免許証と同じように本人確認書類になる！
・コロナワクチンの接種証明書の電子交付に！
・行政手続きをネットで申請！
・住民票等をコンビニでかんたん取得！
・健康保険証としても使える！　等

毎週木曜日は毎週木曜日は
夜間窓口も実施夜間窓口も実施
しています。しています。
※要予約※要予約
（希望する週の（希望する週の
　火曜日17時まで）　火曜日17時まで）
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