
 外国の⾷⽂化について、興味を持ったことはありますか？ 外国の⾷⽂化について、興味を持ったことはありますか？
 今回は、ベトナムの代表的な料理であるフォーと、ベトナムと⽇本の⾷⽂化の違いについ 今回は、ベトナムの代表的な料理であるフォーと、ベトナムと⽇本の⾷⽂化の違いについ
て紹介したいと思います。て紹介したいと思います。
 フォーは伝統的な料理で、ベトナム料理を代表するものの⼀つでもあります。フォーの主 フォーは伝統的な料理で、ベトナム料理を代表するものの⼀つでもあります。フォーの主
な材料は、「フォー」という⽶の麺とスープ、そして薄切りの⽜⾁または鶏⾁です。また、野菜、ソース、胡椒、な材料は、「フォー」という⽶の麺とスープ、そして薄切りの⽜⾁または鶏⾁です。また、野菜、ソース、胡椒、
レモン、ヌクマム（ナンプラー）、唐⾟⼦などの調味料が添えられ、これらは個⼈の好みに合わせて加えることがレモン、ヌクマム（ナンプラー）、唐⾟⼦などの調味料が添えられ、これらは個⼈の好みに合わせて加えることが
できます。できます。
 ⾷⽂化に関して、ベトナムと⽇本の共通点は、両国ともご飯や麺を主⾷として ⾷⽂化に関して、ベトナムと⽇本の共通点は、両国ともご飯や麺を主⾷として
いることです。しかし、いくつかの違いもあります。まず、ベトナムは屋台⽂化いることです。しかし、いくつかの違いもあります。まず、ベトナムは屋台⽂化
が⾮常に発展している国です。そのため、ベトナム⼈は⾃宅やレストランだけでが⾮常に発展している国です。そのため、ベトナム⼈は⾃宅やレストランだけで
なく、屋台で⼿軽においしい料理を⾷べることがよくあります。次に、ベトナムなく、屋台で⼿軽においしい料理を⾷べることがよくあります。次に、ベトナム
の屋台は朝早くから開いています。ベトナムでは学校が朝７時から始まるので、の屋台は朝早くから開いています。ベトナムでは学校が朝７時から始まるので、
多くの⼈は早朝に家を出ます。そのため、屋台は朝６時頃から開店し、朝⾷を提多くの⼈は早朝に家を出ます。そのため、屋台は朝６時頃から開店し、朝⾷を提
供しています。さらに、フォーのような麺料理は、特に朝⾷に⾷べられることが供しています。さらに、フォーのような麺料理は、特に朝⾷に⾷べられることが
多いです。寒い朝に外に出て、温かいフォーを⾷べることで体が温まり、元気を多いです。寒い朝に外に出て、温かいフォーを⾷べることで体が温まり、元気を
出して、⼀⽇を始めることができます。出して、⼀⽇を始めることができます。
 ⽇本とベトナムは同じアジアの国ですが、⽇常的な⾷事においても多くの違い ⽇本とベトナムは同じアジアの国ですが、⽇常的な⾷事においても多くの違い
があります。もし機会があれば、ベトナムの屋台で朝早くに温かいフォーを⾷べがあります。もし機会があれば、ベトナムの屋台で朝早くに温かいフォーを⾷べ
てみてください！きっと、忘れられない素敵な体験になると思います。てみてください！きっと、忘れられない素敵な体験になると思います。

Hãy cùng khám phá Việt Nam nhé!
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地域を変える

地域おこし協力隊 楢崎 恵さん

ベトナムのフォー

毎日の食事

応援メッセージを書いてイプシロンを応援しよう！
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