
 どの国にも伝統的な⾐装があると思います。⽇本が着物で どの国にも伝統的な⾐装があると思います。⽇本が着物で
有名なら、ベトナムの伝統的な⾐装は「アオザイ」です。直訳すると、「アオ」は「服」、「ザイ」は「⻑い」とい有名なら、ベトナムの伝統的な⾐装は「アオザイ」です。直訳すると、「アオ」は「服」、「ザイ」は「⻑い」とい
う意味です。つまり、「アオザイ」は「⻑い服」を意味します。う意味です。つまり、「アオザイ」は「⻑い服」を意味します。
 アオザイは丈の⻑い上⾐と⻑ズボンがセットになります。歩くとその動きが優雅でしなやかに⾒えます。そして、 アオザイは丈の⻑い上⾐と⻑ズボンがセットになります。歩くとその動きが優雅でしなやかに⾒えます。そして、
アオザイを着た⼥性の姿は、ベトナム⼥性の最も美しい姿と⾔われています。アオザイを着た⼥性の姿は、ベトナム⼥性の最も美しい姿と⾔われています。
 昔、アオザイは⽇常的に着られていましたが、最近では結婚式や卒業式など、特別なイベントで着られること 昔、アオザイは⽇常的に着られていましたが、最近では結婚式や卒業式など、特別なイベントで着られること
が多くなっています。アオザイには様々な⾊がありますが、⽩いアオザイが最も伝統的な⾐装とされています。が多くなっています。アオザイには様々な⾊がありますが、⽩いアオザイが最も伝統的な⾐装とされています。
ベトナムでは、⼥⼦⾼校⽣が週に１〜２回、⽩いアオザイを着て学校に⾏くことがあります。この⽩いアオザイは、ベトナムでは、⼥⼦⾼校⽣が週に１〜２回、⽩いアオザイを着て学校に⾏くことがあります。この⽩いアオザイは、
ベトナム⼥性の美しさの象徴とされています。ベトナム⼥性の美しさの象徴とされています。
 最近では、若いベトナム⼈たちがアオザイを着て写真を撮ることが流⾏し 最近では、若いベトナム⼈たちがアオザイを着て写真を撮ることが流⾏し
ています。これは、伝統的な⾐装に対する誇りを表現する⽅法の⼀つと考えています。これは、伝統的な⾐装に対する誇りを表現する⽅法の⼀つと考え
られています。特に旧正⽉の時期には、鮮やかな⾊のアオザイを着て街を歩られています。特に旧正⽉の時期には、鮮やかな⾊のアオザイを着て街を歩
いたり、親戚を訪ねたりします。いたり、親戚を訪ねたりします。
 １⽉に⾏われたイベントでは、私はベトナムの旧正⽉について紹介する １⽉に⾏われたイベントでは、私はベトナムの旧正⽉について紹介する
ブースを出しました。その⽇、アオザイを着ていて、⽇本の⼈々にそれを紹ブースを出しました。その⽇、アオザイを着ていて、⽇本の⼈々にそれを紹
介することで、⺠族的な誇りを強く感じることができました。介することで、⺠族的な誇りを強く感じることができました。

Hãy cùng khám phá Việt Nam nhé!
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地域を変える

地域おこし協力隊 細野 達也さん

NEW

空き家バンク

売家情報はこちらから▲▲▲

▲アオザイを着た女子高校生

▲イベントの時に、アオザイを着ました！
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