
 先⽇、町内の⼩学校を訪れ、⼦どもたちと⼀緒に給⾷を⾷べました。その交流を通して、 先⽇、町内の⼩学校を訪れ、⼦どもたちと⼀緒に給⾷を⾷べました。その交流を通して、
ベトナムと⽇本の⼩学校にはいくつかの共通点と相違点があることに気づきました。ベトナムと⽇本の⼩学校にはいくつかの共通点と相違点があることに気づきました。
 例えば、両国の⼩学⽣はどちらも給⾷を⾷べますが、その提供⽅法には違いがあります。 例えば、両国の⼩学⽣はどちらも給⾷を⾷べますが、その提供⽅法には違いがあります。
⽇本の⼩学校では、⼦どもたちが⾃分で給⾷を取りに⾏き、教室でみんなと⼀緒に⾷べます。⼀⽅、ベトナムで⽇本の⼩学校では、⼦どもたちが⾃分で給⾷を取りに⾏き、教室でみんなと⼀緒に⾷べます。⼀⽅、ベトナムで
は昼⾷の時間になると⼦どもたちは⾷堂へ移動し、調理スタッフから⾷事を受け取って⾷堂で⾷べます。⾷べ終は昼⾷の時間になると⼦どもたちは⾷堂へ移動し、調理スタッフから⾷事を受け取って⾷堂で⾷べます。⾷べ終
わると、お⽫をスタッフに返して教室に戻ります。そのため、ベトナムの⼦どもたちは⾷後に⽚付けや掃除をすわると、お⽫をスタッフに返して教室に戻ります。そのため、ベトナムの⼦どもたちは⾷後に⽚付けや掃除をす
る習慣がありません。今回、私は初めて⾃分の⾷器を⽚付ける経験をし、⼦どもたちに⽚付け⽅を教えてもらいる習慣がありません。今回、私は初めて⾃分の⾷器を⽚付ける経験をし、⼦どもたちに⽚付け⽅を教えてもらい
ました。ました。
 また、両国とも昼⾷後には昼休みがありますが、ベトナムでは昼⾷後 また、両国とも昼⾷後には昼休みがありますが、ベトナムでは昼⾷後
に昼寝をする習慣があります。この習慣は⼦どもだけでなく、⼤⼈も同に昼寝をする習慣があります。この習慣は⼦どもだけでなく、⼤⼈も同
じです。通常、30 分から 1 時間ほど昼寝をした後、午後の授業が始まりじです。通常、30 分から 1 時間ほど昼寝をした後、午後の授業が始まり
ます。⼀⽅、⽇本の⼩学校には昼寝の時間がなく、昼⾷後は⾃由に遊んます。⼀⽅、⽇本の⼩学校には昼寝の時間がなく、昼⾷後は⾃由に遊ん
だり過ごしたりする時間になっています。だり過ごしたりする時間になっています。
 今回の訪問では、⼩学⽣たちと⼀緒にベトナムの遊び「旗取りゲーム 今回の訪問では、⼩学⽣たちと⼀緒にベトナムの遊び「旗取りゲーム

（（Cướp cờ）」もしました。この遊びはベトナムではとても⼈気があり、）」もしました。この遊びはベトナムではとても⼈気があり、
⼩学⽣たちも休み時間によく遊びます。⼦どもたちが楽しそうに遊んで⼩学⽣たちも休み時間によく遊びます。⼦どもたちが楽しそうに遊んで
いました。私もベトナムの⽂化を紹介できて、とても嬉しかったです。いました。私もベトナムの⽂化を紹介できて、とても嬉しかったです。

Hãy cùng khám phá Việt Nam nhé!
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地域を変える

地域おこし協力隊 楢崎 恵さん

心と体に福をいただく、お福分け！  
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