


パンダとうさん ハンバーグだいすき
中川貴雄 作・絵 苅田澄子文

いわさきまゆこ絵

乱歩と千畝
─RAMPOとSEMPO─

高血圧、脳卒中、心筋梗塞をよせつけない!
「１００年血管」の作り方

青柳碧人著

老人初心者のたくらみ 阿川佐和子著

夜空の切手 安東みきえ作・nakaban絵

倉庫で見つけた、大好きだったおじいちゃんが作っ
てくれた凧。夜空に揚げた凧を通じて亡き祖父と巡
り会えた少年が伝えたかったこととは？
自分にとって大切な人の存在に改めて気づき、感謝
する。そんなとっておきの一冊です。

マスカレード・ライフ
東野圭吾著池谷敏郎著

思いがけない蟄居生活。母亡き後の実家の片づけ、
忍び寄る老化現象・・・なんのこれしき！
禍福は糾える縄の如し。暮らしの中に「いいこと」
を見つけるのが、「きょうも楽しかったな～」と
眠りにつくための秘訣。
人生のコツと滋養が詰まった必笑エッセイ！

チョコレートピース
青山美智子著


