
稲穂も色づき、いよいよ稲刈りの時期を迎えます。熱中症対策をしっかり
して、一年で一番暑いこの時期を乗り切りましょう。
さて、第２号では⾧寿大学や各生涯学習講座の実施状況などをご紹介します。

マットの上で楽しく健康体操に取り組む受講生の皆さん

②(生涯学習講座)いきいき健康体操

キャサリンさんがアメリカのことを色々教えてくださいました。
とても楽しい時間でした。
キャサリンさんは8月にアメリカへ帰国されるそうです。
肝付町は人が暖かくて住みよい街でしたと話してくれました。いつか
再会できる日がくることを願って・・・お元気で 「See You Again」

波野地区公民館だより
令和５年度 第2号 令和５年7月10日

波野地区公民館 館⾧ 園田幸雄 65-6933

①⾧寿大学では7月7日国際交流員(米国人のキャサリンさん)を
お招きして楽しい時間を過ごしました

④「足腰ピンピン若返り教室」(健康増進課)

ボールを使った運動！楽しい！

③(生涯学習講座)中級山野草

ペナルティーボックスを使った運動！
チョットきつい(-_-;) それもそのはず
「罰ゲーム」です(笑)



◎公民館敷地内の側溝の清掃作業◎
波野地区３消防分団の皆様に公民館敷地内の側溝の清掃作業を実施し
ていただきました。令和5年7月9日(日)午前7：00～8：00

清掃作業にご協力下さった消防団の皆様
・波見消防分団
・津曲消防分団
・野崎消防分団

心より感謝申し上げます。ありがとうございました。
(館⾧) R5年7月9日(日)


