
立秋(8月8日)から一月近くが過ぎ朝晩凌ぎ易くなりましたが、日中の残暑はま
だまだ厳しく、秋風が待ち遠しい今日この頃、皆様にはお元気でお過ごしの
ことと存じます。
さて、令和5年度第３号では6月から始まった⾧寿大学や各生涯学習講座等の3
か月間の実施状況などをご紹介します。

6月1日：5名､7月6日：8名､8月3日5名 マット上でのストレッチ中心の体操です。

②(生涯学習講座)いきいき健康体操

6月16日 健康体操 18名
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①⾧寿大学

④(生涯学習講座)優しい切り絵

③(生涯学習講座)中級山野草

7月７日国際交流 17名 8月18日 救護訓練 10名

山之内純子先生の優しく、時に厳しいご指導のもと 皆さん楽しく健康体操
に取り組んでいます。

浅井茂行先生のご指導のもと、野草の寄せ植えや苔玉づくりに取り組み
上級を目指します。

6月19日 寄せ植え 8名 7月24日 苔玉 6名 8月21日 寄せ植え 9名

7月4日ﾁｭｰﾘｯﾌﾟ8名 / 8月1日金魚9名

山川芳子先生のご指導のもと、切り方や色紙の配色など工夫しながらの
楽しい工作です



⑤(自主講座)ふるさと工芸同好会

ふるさと工芸同好会の年内の活動は、やぶさめ祭りなどに出品する
「わら細工や竹細工」の作製、文 化センター・社会福祉協議会・結
いの家・波野地区公民館等のしめ縄飾りなどたくさんの作品をコツ
コツと心を込めて作ってまいります。特にしめ縄飾りは各所で皆様の
目に触れる機会もあろうかと思いますが、その際はふるさと工芸同好
会メンバーの活動に思いを馳せて頂ければ幸いです。

ふるさと工芸同好会は坂口正人会⾧を中心に活動しています。会⾧をは
じめ西之園幸太郎様、窪田元彦
様ほか、受講者に匠の技を伝承すべく熱心に指導されています

しゃもじ作り風景(5月12日)

わら細工：わら馬作り風景(7月14日)

わら細工用の稲刈りをしました(7月29日)

☆お知らせ☆
9月1日から波野地区公民館でも「元気度アップ個人カード」の更新が
出来るようになりました。
お手持ちの元気度アップ個人カードのポイントスタンプ欄が満杯に

なられた方は館⾧までお申し
出ください。新しいカードを発行させていただきます。


