
第３回肝付町スポーツフェスタ
　10月11日（日）、第３回肝付町スポーツフェスタが開催されます。
老若男女問わず誰でも楽しむことができる種目ばかりですので、奮ってご参加ください。競技種目は、下記のとお
りとなります。（※体験会は、どなたでも参加可能です。ただし、種目によっては年齢制限及び定員があります。）

種　目 内　容 会　場 時　間
総合開会式 町体育館

ボッチャ 町体育館

ピックルボール 町体育館

風船バレー 町体育館

卓球バレー 第2体育館

フライング
ディスク

（アキュラシー）
（ディスゲッター9）

第2体育館

モルック ゲートボール場

スポーツ吹矢 文化センター2階

ベーシックヨガ 文化センター1階和室

ゲーム大会 文化センターホール

9：40〜12：00（文化センターロビー）
生命保険会社の協賛により、健康チェックコーナーが開設されます。
この機会にチェックしてみてはどうでしょうか。

9：00〜9：20

1

「地上のカーリング」とも言われ、赤と青の
ボールをジャック（白）に近づけた数で競いま
す。パラリンピック、全障スポの正式種目で、
子どもから高齢者までどなたでも参加できま
す。

体協対抗
9：40〜12：00

体験会
9：40〜14：30

2

バドミントンコートと同じ広さで、プラスチッ
ク製の穴あきボールを板状のラケットで打ち合
う、手軽で運動量も丁度よい新感覚スポーツで
す。
※今年度から体験会として初のスポーツです。

体験会
9：40〜14：30

3

風船バレーは、風船を使って行うバレーボール
のようなスポーツです。バドミントンコートを
使用し、ネットを挟んで2チームが風船を打ち
合い、相手コートに落とすことを目指します。
チーム全員がボールに触れること、10回以内に
相手コートに返すことなどが特徴です。

体験会
9：40〜14：30

4

卓球台を使い、ネットを挟んで、1チーム6名
が、いすに座ってピンポン玉を転がし、相手
コートへ3打以内で返すというゲームです。
ルールは、6人制バレーボールのルールを元に
考案されています。1セット11点とし、3セッ
トマッチで2セット先取したチームが勝ちとな
ります。

体協対抗
9：40〜12：00

体験会
13：00〜14：30

5

【アキュラシー】
5mまたは7m（どちらかを選択）離れたアキュ
ラシーゴール（内径 91.5cm）に向かってディ
スクを 5回連続して投げて、通過した回数を競
います。
【ディスゲッター9】
小さい子供から大人までが夢中になれるター
ゲットゲームです。 枚数を決めて投げ、何枚抜
けるか、など遊び方はその場で作れます。

体験会
9：40〜14：30

6
フィンランド発祥のスポーツでモルック棒を投
げて倒し、50点ピッタリになるよう競うゲーム
です。

体協対抗
9：40〜12：00
少年団対抗

9：40〜12：00
体験会

9：40〜14：30

7

的をめがけて息を使って矢を放ちます。
精神集中や血行促進など健康にもいいですよ。
ぜひ体験してみよう。
※体験は小学校３年生以上です。

体験会
9：40〜12：00

8
インド楽器シタールの生演奏で、本場のヨガを
体験できます。親子での参加OK。
（事前申し込み制：定員30人の2部制）

 ①   9：40〜10：40
 ② 11：00〜12：00

9
太鼓ゲームやレースゲームなどで対戦してみよ
う！
（事前申し込み制：定員50人　観覧自由）

体協対抗
9：40〜12：00

体験会
13：00〜15：00

上記の種目を４種類以上体験し、スタンプを集めてプレゼントをゲットしよう！！
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