
前田地区公民館だより

【 】

健康講和とレクリエーション10/24 (木)開講式05/22 (水)

研修旅行11/27 (水)健康教室(栄養指導編)06/27 (木)

正月料理教室12/19 (木)健康教室(お口の健康編)07/25 (木)

健康教室(運動指導編)01/23 (木)交通安全と防犯講座08/22 (木)

生涯学習大会(文化センター)02/23 (日)音楽療法09/19 (木)



日 時 7月27日(土) 9時～12時位
場 所 前田地区公民館
講 師 上小園 美恵子
内 容 クラフトテープで作る『 四角かご 』

または少しむずかしい『 貯金箱 』
定 員 20名
準備するもの 1人500円、工作はさみ

洗濯バサミ(小)10個位
木工用ボンド
水分補給用飲料

日 時 8月3日(土) 9時～
場 所 前田地区公民館
講 師 食生活改善推進員
定 員 15名
準備するもの 1人300円、エプロン、

三角巾、手拭きタオル、
水分補給用飲料

●講座は定員になり次第受付終了します。
申し込み先 前田地区公民館 65-1876

【 】

実施日時参加数講 師講座名

第2/4(火) 09:3012名上小園美恵子エコクラフト

第3(水) 10:3016名向井亜沙望ヘルスアップ体操

第2(木) 10:0018名チャレンジスポーツ基本のストレッチ


