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　“パパママCafe”は、これから赤ちゃんの誕生を迎えるパパママが、お茶を

飲みながら、気軽におしゃべりをしたり、安心してゆっくりと過ごすことが

できる場所です。

　Cafe には助産院ここいやしの坂口助産師もいるので、ちょっとした疑問

を聞いたり、Cafe でやってみたいことがあれば、皆さんと一緒に考えてい

きたいと思います。　お茶とお菓子をご用意して、お待ちしています。

　どうぞ、お気軽にお越しください。ママだけの参加や、お子様連れも大歓迎

です。

● 平成 30年度日程
 　　12月 11日（火）　１月 25日（金）　 
 　　  ２月 12日（火）　３月 27日（水）

● 時　間　　13時 30分～（1～ 2時間程度）

● 場　所　　肝付町福祉会館 小会議室（高山温泉ドーム右隣）
　　　　　　 ※子育て支援センターちゃいるどはうすがある建物です。

● 対象者　　妊婦さんとその家族

● 持ち物　　母子健康手帳

● 参加費　　無料　　※お茶と手作りお菓子付き

● 申込み　　下記にお問い合わせください。

問い合わせ先
肝付町役場　健康増進課（子育て世代包括支援センター）
☎ 65-2564（直通）
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