
暮らしの保健室暮らしの保健室
　暮らしの保健室は、血圧測定や病気のこと認知症や介護のことなど相談をお受けする場所です。誰に

話していいかわからない時、聞いて欲しい時など、お気軽におこしください。プライバシーに配慮でき

るよう予約相談・訪問相談も実施しています。

　【問い合わせ先】肝付町地域包括支援センター　☎ 65-8419

※皮膚などの困り事相談は皮膚排泄認定看護師、実はとても大切な口の中の相談は歯科衛生士、足爪の

手入れ教室はスキンヘルパーがそれぞれ対応します。

場　　所 日時（10時～13時）

新富おじゃんせ結いの家 1月8日（火） 1月22日（火）

内之浦さかど結いの家 1月18日（金）
1月25日（金）
口の中の相談

岸良出張所 1月10日（木）
1月17日（木）
皮膚の相談

1月24日（木） 1月31日（木）

など思っている方、または興味のある方は、ぜひご参加ください。

「介護や認知症の方の家族も支え愛の会」に
お気軽にご参加ください。

● 日　時　平成 31 年 2月 6日（水）10：00 ～ 11：50

● 内　容　テーマ「一人でがんばりすぎない介護」

　　　　　 講師の先生による講話と語り合い交流会

● 場　所　肝付町福祉会館

● 参加料　無料

● 締切り　2月 1日（金）

※当日はできるだけご自身でご来場ください。ただし、移動手段がない方はご相談ください。

【問い合わせ先】肝付町地域包括支援センター　☎ 65-8419

『家族が認知症でないかと気になっている…』
『認知症のことで介護の仕方を知って役立てたい！』
『同じ経験をしている人の話を聞いてみたい』
『これからが不安…』『自分は認知症？…』
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