
※有料広告 これらの広告は広告主の責任において掲載しております。

　この度腰痛でお悩み・お困りの方を対象に理学療法士による腰痛予防の講座を開催することになりました。これを機会に腰
痛に対する知識を深めて頂けたら幸いです。
　「色々知りたい」「疑問を解消したい」など興味がある方はどうぞお気軽にお越しください。

［テーマ］腰痛予防について
［日　時］令和元年 11 月 9日（土）　午後 2時～ 4時
［場　所］肝付町福祉会館
［定　員］30 名　（定員になり次第締め切らせて頂きます）
［参加費］無料
［対象者］肝付町在住の方
［持参物］運動できる服装＋タオル、筆記用具（ボールペン）
【申込み】 春陽会中央病院　TEL 0994（65）1170　リハビリテーション室　村上、末永まで

腰痛予防講座のご案内
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