
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
講
演
会

 

２
⽉
20
⽇
︑
学
年
末
考
査
終
了
後
に
︑

⾼
校
１
︑２
年
⽣
を
対
象
に
﹁
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
演
会
﹂を
⾏
い
ま
し
た
︒

楠
隼
は
全
寮
制
で
す
の
で
︑
発
達
段
階
か

ら
く
る
ス
ト
レ
ス
に
加
え
︑
⽇
常
の
ス
ト

レ
ス
に
対
し
て
も
対
処
す
る
⼒
が
重
要
で

す
︒
⽣
徒
が
⽇
常
で
実
践
で
き
る
﹁
ス
ト

レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
﹂
の
具
体
的
な
⽅
法

を
学
び
︑
⾃
分
⾃
⾝
で
問
題
を
解
決
で
き

る
こ
と
を
⽬
的
に
し
ま
し
た
︒

 

﹁
医
療
法
⼈
松
柏
会
つ
か
さ
ヘ
ル
ス
ホ

ス
ピ
タ
ル
﹂
か
ら
講
師
を
お
招
き
し
︑﹁
ス

ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
考
え
⽅
と
⽅
法

に
つ
い
て
﹂
と
い
う
演
題
で
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
︒

 

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
︑
先
に

﹁
ス
ト
レ
ス
と
は
何
か
﹂﹁
ス
ト
レ
ス
の
症

状
は
︑
感
情
・
⾏
動
・
⾝
体
の
３
つ
の
パ

タ
ー
ン
で
現
れ
る
こ
と
﹂﹁
睡
眠
と
⾷
事

の
⼤
切
さ
﹂
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま
し

た
︒
そ
の
後
︑
⾃
分
で
で
き
る
ス
ト
レ
ス

解
消
の
実
技
と
し
て
﹁
10
秒
間
呼
吸
法
﹂

﹁
全
⾝
弛
緩
法
﹂
を
⾏
い
ま
し
た
︒
終
始

す
っ
き
り
晴
れ
や
か
な
表
情
を
し
て
い
た

⽣
徒
た
ち
が
印
象
的
で
し
た
︒

楠
隼
中
学
校
・
高
校
だ
よ
り

全
国
か
ら
生
徒
が
集
う
全
寮
制
中
高
一
貫
教
育
校

高校

楠
隼
寮
棟
対
抗
「
寮
マ
ッ
チ
」

 

２
⽉
26
⽇
︑﹃
寮
マ
ッ
チ
﹄
が
⾏
わ
れ
ま
し
た
︒
寮
⽣
徒
会
⻑
の
櫛

下
く
ん︵
⾼
２
︶を
中
⼼
に
⽣
徒
⾃
ら
が
何
ヶ
⽉
も
か
け
て
企
画
を
し
︑

こ
の
⽇
１
⽇
運
営
を
し
ま
し
た
︒

 

⾼
校
３
年
⽣
以
外
の
全
校
⽣
徒
が
参
加
し
︑
午
前
中
は
ス
ポ
ー
ツ
部

⾨
が
﹁
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
﹂︑﹁
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
﹂︑﹁
サ
ッ
カ
ー
﹂︑エ
ン
ジ
ョ

イ
部
⾨
が
﹁
ス
テ
ィ
ッ
ク
カ
ー
リ
ン
グ
﹂︑﹁
オ
セ
ロ
﹂︑﹁
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
ロ
ケ
ッ
ト
制
作
﹂
を
⾏
い
ま
し
た
︒

 

昼
の
時
間
に
は
︑
寮
監
さ
ん
に
審
査
員
と
な
っ
て
も
ら
い
︑﹁
美
化

コ
ン
テ
ス
ト
﹂
が
⾏
わ
れ
ま
し
た
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ロ
ア
で
掃
除
を
⾏

い
︑チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
点
数
化
さ
れ
る
競
技
に
な
り
ま
す
︒⾼
校
１
︑

２
年
⽣
が
所
属
す
る
５
棟
１
階
と
２
階
が
同
点
で
１
位
で
し
た
︒
そ
の

後
︑
約
１
０
０
ｍ
に
も
及
ぶ
メ
イ
ン
廊
下
で
の
﹁
雑
⼱
が
け
選
⼿
権
﹂

が
⾏
わ
れ
ま
し
た
︒
昨
年
度
の
決
勝
は
︑
⾼
校
⽣
と
中
学
⽣
の
対
決
で

し
た
が
︑
今
年
度
は
中
学
⽣
が
強
く
中
学
⽣
同
⼠
の
決
勝
と
な
り
ま
し

た
︒

 

午
後
か
ら
は
ス
ポ
ー
ツ
部
⾨
が
﹁
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
﹂︑﹁
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
﹂︑
エ
ン
ジ
ョ
イ
部
⾨
が
﹁
マ
グ
ダ
ー
ツ
﹂︑﹁
輪
投
げ
﹂︑﹁
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
⾶
ば
し
﹂
を
⾏
い
ま
し
た
︒

 

ど
の
競
技
も
⾮
常
に
盛
り
上
が
り
︑
⽣
徒
た
ち
は
１
⽇
中
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
︒

 

ま
た
︑
こ
の
⽇
は
Ｋ
Ｋ
Ｂ
⿅
児
島
放
送
の
⽅
々
が
取
材
に
来
て
く
だ

さ
り
ま
し
た
︒

中学校
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